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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитателей группы раннего возраста общеразвивающей направленности разработана на 
основе «Образовательной программы дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения детский сад № 113 комбинированного вида Невского района Санкт-Петербурга» 
(далее ГБДОУ № 113), с учетом следующих нормативно-правовых документов:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (зарегистрировано  
Министерством юстиции Российской Федерации 02.11.2022 г., регистрационный  № 70809) (в редакции от 
29.12.2022 г.); 
- Порядком разработки и утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, утвержденным 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2022 г. № 874 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 02.11.2022 г., регистрационный номер 70809); 
- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 14.11.2013 г., регистрационный № 30384) (в редакции от 
21.01.2019 г.); 
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования» (зарегистрировано Министерством 
юстиции Российской Федерации 28.12.2022 г., регистрационный № 71847); 
- Гигиенические нормативы - Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 
января 2021 г. № 2; 
- Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28 сентября 2020 г. № 28; 
- На основе Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 3 лет, максимальное 
использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 
воспитательно-образовательного процесса; обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в 
различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные 
направления развития и образования детей (далее - образовательные области):   

- «Социально-коммуникативное развитие»;   

- «Познавательное развитие»;   

- «Речевое развитие»;   

- «Художественно-эстетическое развитие»;   

- «Физическое развитие».   

Целью рабочей программы является всестороннее развитие и воспитание ребенка в период дошкольного детства 
на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-
культурных традиций. 
Особое внимание  уделяется развитию личности ребенка, сохранению и укреплению здоровья детей, а также 
воспитанию у дошкольников таких качеств, как:  

- патриотизм;  

- активная жизненная позиция;  
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- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций;  

- уважение к традиционным ценностям; 

- детская инициатива.  

Цель рабочей программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования и планируемых 
результатов освоения образовательной программы дошкольного образования;  

- построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета возрастных и 
индивидуальных особенностей развития;  

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учетом 
разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств и способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности;   

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 
представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Реализация рабочей программы предполагает оценку индивидуального развития воспитанников. Такая оценка 
производится в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной 
с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью дошкольников в спонтанной и 
специально организованной деятельности 2 раза в год (первые 2 недели сентября и последние 2 недели мая).   

Структура рабочей программы включает три основных раздела – целевой, содержательный  и 
организационный, а также обязательную часть и часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, которые являются взаимодополняющими.  

Целевой раздел определяет ее цели и задачи, принципы и подходы к формированию Программы, 
планируемые результаты ее освоения и педагогическую диагностику их достижения.  

Содержательный раздел включает задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 
образовательным областям: социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической, физической с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных 
видах деятельности, описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы, 
комплексно-тематическое планирование, структуру реализации образовательной деятельности, 
особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся, направления и 
задачи коррекционно-развивающей работы.  

Организационный раздел содержит психолого-педагогические условия реализации программы, 
особенности организации развивающей предметно-пространственной среды, обеспеченность 
методическими материалами и средствами обучения и воспитания, примерный перечень литературных, 
музыкальных, художественных, анимационных произведений для реализации программы, примерный 
режим и распорядок дня, календарный план воспитательной работы.  

1.2. Цель и задачи реализации программы 

Целью Рабочей программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 
детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 
ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. Цель Рабочей программы 
достигается через решение следующих задач: обеспечение единых для РФ содержания ДО и 
планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; построение (структурирование) 
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содержания образовательной работы на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей 
развития; создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 
учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; обеспечение 
развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и 
художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 
ответственности; достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 
достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования; 
охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия; обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

 Рабочая программа образования построена на следующих принципах:  
принцип учѐта ведущей деятельности: Рабочая программа реализуется в контексте всех 

перечисленных в ФГОС ДО видов детской деятельности, с акцентом на ведущую деятельность для 
каждого возрастного периода – от непосредственного эмоционального общения со взрослым до 
предметной (предметно - манипулятивной) и игровой деятельности; 

 принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Рабочая программа 
учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах дошкольного возраста, 
предусматривает возможность и механизмы разработки индивидуальных траекторий развития и 
образования детей с особыми возможностями, способностями, потребностями и интересами;  

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 
развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 
сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста;  

принцип единства обучения и воспитания: как интеграция двух сторон процесса образования, 
направленная на развитие личности ребенка и обусловленная общим подходом к отбору содержания и 
организации воспитания и обучения через обогащение содержания и форм детской деятельности; 

 принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах дошкольного 
детства и при переходе на уровень начального общего образования: Рабочая программа реализует 
данный принцип при построении содержания обучения и воспитания относительно уровня начального 
школьного образования, а также при построении единого пространства развития ребенка 
образовательной организации и семьи;  

принцип сотрудничества с семьей: реализация Рабочей программы предусматривает оказание 
психолого-педагогической, методической помощи и поддержки родителям (законным представителям) 
детей раннего и дошкольного возраста, построение продуктивного взаимодействия с родителями 
(законными представителями) с целью создания единого/общего пространства развития ребенка;  

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности не допускается 
использование педагогических технологий, которые могут нанести вред физическому и (или) 
психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному благополучию. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения Программы 

К трем годам: у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 
движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные упражнения, 
понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому ориентирам; ребенок 
стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребенок проявляет интерес к 
сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом; ребенок владеет активной 
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речью, использует в общении разные части речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенной 
в общение; может обращаться с вопросами и просьбами; ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, 
повторяет отдельные слова и фразы за взрослым; ребенок рассматривает картинки, показывает и 
называет предметы, изображенные на них; ребенок понимает и выполняет простые поручения 
взрослого; ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 
пространственных и временных отношениях; ребенок владеет основными гигиеническими навыками, 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и др.); ребенок 
стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; ребенок с удовольствием 
слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные движения; ребенок эмоционально 
откликается на красоту природы и произведения искусства; ребенок осваивает основы изобразительной 
деятельности (лепка, рисование) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные 
постройки (гараж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 
палочки, колечки, лепешки; ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, 
самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 
продвигаться к цели; ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 
свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; ребенок в играх 
отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным» и др.), воспроизводит не 
только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с 
куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»).  

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

Педагогическая диагностика в дошкольной образовательной организации (далее - ДОО) – это 
особый вид профессиональной деятельности, позволяющий выявлять динамику и особенности развития 
ребенка, составлять на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты 
освоения образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 
организацию образовательной деятельности. Таким образом, педагогическая диагностика является 
основой для целенаправленной деятельности педагога, начальным и завершающим этапом 
проектирования образовательного процесса в дошкольной группе. Ее функция заключается в 
обеспечении эффективной обратной связи, позволяющей осуществлять управление образовательным 
процессом. Направления и цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 
определяются требованиями ФГОС ДО. Во ФГОС ДО указано, что при реализации Программы может 
проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогическим 
работником в рамках педагогической диагностики. Данное положение свидетельствует о том, что 
педагогическая диагностика не является обязательной процедурой, а вопрос о ее проведении для 
получения информации о динамике возрастного развития ребенка и успешности освоения им 
Программы, формах организации и методах решается непосредственно Организацией. Специфика 
педагогической диагностики достижения планируемых образовательных результатов обусловлена 
следующими требованиями ФГОС ДО: планируемые результаты освоения основной образовательной 
программы дошкольного образования заданы как целевые ориентиры дошкольного образования и 
представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 
ребенка на разных этапах дошкольного детства; целевые ориентиры не подлежат непосредственной 
оценке, в том числе и в виде педагогической диагностики (мониторинга). Они не являются основанием 
для их формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; освоение 
Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 
воспитанников. Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на 
оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 
эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. Результаты 
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педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения 
следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 
образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. Периодичность проведения педагогической диагностики 
определяется Организацией. Оптимальным является ее проведение на начальном этапе освоения 
ребенком образовательной программы, в зависимости от времени его поступления в дошкольную 
группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой 
(заключительная, финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 
учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 
финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка. 
Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в произвольной 
форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с 
детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 
поделок и др.), специальных диагностических ситуаций. При необходимости педагог может 
использовать специальные методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, 
речевого, художественно-эстетического развития. Ведущим методом педагогической диагностики 
является наблюдение. Осуществляя педагогическую диагностику, педагог наблюдает за поведением 
ребенка в естественных условиях, в разных видах деятельности, специфичных для детей раннего и 
дошкольного возраста. Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 
ребенка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 
дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог может установить 
соответствие общих планируемых результатов с результатами достижений ребенка в каждой 
образовательной области. В процессе наблюдения педагог обращает внимание на частоту проявления 
каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в деятельности. Частота проявления 
указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения 
действия позволяет определить зону актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность 
свидетельствует о проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии. Результаты 
наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает самостоятельно. 
Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения является карта развития ребенка. Педагог 
может составить ее самостоятельно, отразив показатели возрастного развития ребенка, критерии их 
оценки. Фиксация данных наблюдения позволят педагогу отследить, выявить и проанализировать 
динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 
образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка и его 
потребностей. Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, 
которые позволяют выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 
уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и др. Анализ продуктов 
детской деятельности может осуществляться на основе изучения материалов портфолио ребенка 
(рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, поделок и др.). Полученные в 
процессе анализа качественные характеристики существенно дополнят результаты наблюдения за 
продуктивной деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и др.). 
Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых педагог 
выстраивает взаимодействие с детьми, организует предметно-развивающую среду, мотивирующую 
активную творческую деятельность воспитанников, составляет индивидуальные образовательные 
маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует 
образовательный процесс. При необходимости используется психологическая диагностика развития 
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детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 
возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 
квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической 
диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). Результаты 
психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического 
сопровождения и оказания адресной психологической помощи.  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 
областям для детей группы раннего возраста общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются: поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период 
адаптации к детскому саду; развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре 
представления об окружающей действительности; поддерживать доброжелательные взаимоотношения 
детей, развивать эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, 
заботы, участия; формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 
действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, грусть), о семье 
и детском саде; формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях и близких членах семьи.  

Содержание образовательной деятельности  

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, используя 
приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении особенностей внешнего вида 
мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых игрушек, задает детям вопросы 
уточняющего характера (Кто это? Почему это девочка \ мальчик?), объясняет отличительные признаки 
взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные жизненные ситуации. Показывает и 
называет ребенку основные части тела и лица человека, его действия. Поддерживает желание ребенка 
называть и различать основные действия взрослых. Педагог знакомит детей с основными эмоциями и 
чувствами человека, обозначает их словом, демонстрирует их проявление мимикой, жестами, 
интонацией голоса. Предлагает детям повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние 
человека, предлагает детям задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их 
узнавание на картинках. Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, 
родителей. Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их, рассказывает детям о том, 
как члены семьи могут заботиться друг о друге. Педагог поддерживает желание детей познавать 
пространство своей группы, узнавать вход в группу, ее расположение на этаже, педагогов, которые 
работают с детьми. Рассматривает с детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его 
наполнение, помогает детям ориентироваться в пространстве группы. Педагог поддерживает стремление 
детей выполнять элементарные правила поведения («можно», «нельзя»). Личным показом 
демонстрирует правила общения: здоровается, прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», 
напоминает детям о важности использования данных слов в процессе общения со взрослыми и 
сверстниками, поощряет инициативу и самостоятельность ребенка при использовании «вежливых слов». 
Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам и 
указаниям, поддерживает желание ребенка выполнять указания взрослого, действовать по его примеру и 
показу. Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных 
играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх. Педагог формирует 
представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает словами каждый предмет одежды, 
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рассказывает детям о назначении предметов одежды, способах их использования (надевание колготок, 
футболок и т.п.)  

В результате, к концу 3-го года жизни, ребенок позитивен и эмоционально отзывчив, охотно 
посещает детский сад, относится с доверием к педагогам, активно общается, участвует в совместных 
действиях с ними, переносит показанные игровые действия в самостоятельные игры; доброжелателен к 
сверстникам, с интересом участвует в общих играх и делах совместно с педагогом и детьми; 
придумывает игровой сюжет из нескольких связанных по смыслу действий, принимает свою игровую 
роль, выполняет игровые действия в соответствии с ролью; активен в выполнении действий 
самообслуживания, стремится к оказанию помощи другим детям. 

 

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 
являются: 

развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 
обонятельного; развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 
практических задач; совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины 
как особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим признакам и 
количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы; формировать у 
детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и количестве предметов на 
основе чувственного познания; развивать первоначальные представления о себе и близких людях, 
эмоционально-положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о 
деятельности взрослых; расширять представления о родном городе (селе), его достопримечательности, 
эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, детского сада; организовывать 
взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего окружения, их названиями, 
строением и отличительными особенностями, некоторыми объектами неживой природы; развивать 
способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к животным и 
растениям.  

Содержание образовательной деятельности  

Сенсорные эталоны и познавательные действия. Педагог демонстрирует детям и включает их в 
деятельность на сравнение предметов и определение их сходства-различия, на подбор и группировку по 
заданному образцу (по цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, 
основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на действия 
переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-орудий: сачков, 
черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды шариков, плавающих 
игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на нее небольших предметов. 
Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда (заколачивание молоточком втулочек в 
верстачок, сборка каталок с помощью деревянных или пластмассовых винтов) и т.п., создает ситуации 
для использования детьми предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с 
целью решения практических задач. Педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 
2—3 свойства одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4—5 и 
более колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2—3-х 
геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с совмещением 
рисунка на ее частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих различный размер предметов, 
их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических упражнений и игр-занятий формирует 
обобщенные способы обследования формы предметов — ощупывание, рассматривание, сравнение, 
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сопоставление; продолжает поощрять появление настойчивости в достижении результата 
познавательных действий.  

Математические представления. Педагог подводит детей к освоению простейших умений в 
различении формы окружающих предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, 
квадрате; подборе предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию 
предметов по величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и 
маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к количественной 
стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и один) предметов.  

Окружающий мир. Педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с 
явлениями общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер ведет машину, 
доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких родственников), о 
внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть голова, руки, ноги, лицо; на 
лице — глаза, нос, рот и т.д.); о его физических и эмоциональных состояниях (проголодался — 
насытился, устал — отдохнул; намочил — вытер; заплакал — засмеялся и т.д.); о деятельности близких 
ребенку людей («Мама моет пол»; «Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает 
газету»; «Брат строит гараж»; «Папа работает за компьютером» и т.п.); о предметах, действиях с ними и 
их назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда (веник, 
метла, лопата, ведро, лейка и т.д.).  

Природа. В процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 
внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны для 
непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких животных и их 
детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы передвижения), о растениях 
ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и др.), их характерных признаках (цвет, строение, 
поверхность, вкус), привлекает внимание и поддерживает интерес к объектам неживой природы 
(солнце, небо, облака, песок, вода), к некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), 
поощряет бережное отношение к животным и растениям.  

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок интересуется окружающим: знает названия 
предметов и игрушек; имеет простейшие представления о количестве, величине, форме и других 
качественных признаках предметов, активно действует с ними, исследует их свойства, сравнивает, 
группирует предметы по качественным признакам, экспериментирует; знает свое имя и имена близких 
родственников, показывает и называет основные признаки внешнего облика человека, использует 
специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 
(ложка, расческа, карандаш и пр.) и умеет пользоваться ими; проявляет интерес к сверстникам; 
наблюдает за их действиями и подражает им; позитивно взаимодействует с ровесниками; в игре 
воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; задает первые 
предметные вопросы, отвечает на вопросы партнеров; проявляет настойчивость в достижении 
результата своих действий; стремится к общению; активно подражает взрослым в движениях и 
действиях, умеет действовать согласованно; имеет первичные представления о деятельности взрослых; 
имеет конкретные представления о животных и их детѐнышах, узнает и может их назвать, отличает по 
наиболее ярким признакам, может назвать части тела, сказать, чем питается, как передвигается; имеет 
представление о растениях ближайшего окружения, отличает их по внешнему виду, может назвать 
некоторые части растений, проявляет интерес к их познанию; взаимодействует с доступными объектами 
неживой природы (вода, песок, камни), интересуется явлениями природы, положительно реагирует на 
них, старается бережно относиться к живым объектам. 

В области речевого развития 
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 основными задачами образовательной деятельности являются:  

Формирование словаря  

Развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по словесному 
указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, имитировать действия людей и 
движения животных. Обогащать словарь детей существительными, глаголами, прилагательными, 
наречиями и формировать умение использовать данные слова в речи.  

Звуковая культура речи   

Упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, звукоподражаний, 
отдельных слов. Формировать правильное произношение звукоподражательных слов в разном темпе, с 
разной силой голоса.  

Грамматический строй речи  

Формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 
составлять фразы из 3-4 слов.  

Связная речь  

Продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 
рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.  

Интерес к художественной литературе.  

Формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и рассказы с 
наглядным сопровождением (и без него). Побуждать договаривать и произносить четверостишия уже 
известных ребенку стихов и песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей. 
Поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в процессе 
чтения произведения повторять звуковые жесты. Развивать умение произносить звукоподражания, 
связанные с содержанием литературного материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и т.п.), отвечать 
на вопросы по содержанию прочитанных произведений. Побуждать рассматривать книги и 
иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно. Развивать восприятие вопросительных и 
восклицательных интонаций художественного произведения.  

Содержание образовательной деятельности  

Формирование словаря 

 Педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по словесному 
указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), различать их 
местоположение, имитировать действия людей и движения животных; активизирует словарь детей: 
существительными, обозначающими названия транспортных средств, частей автомобиля, растений, 
фруктов, овощей, домашних животных и их детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия 
(мыть, стирать), взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус 
предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и действий с 
предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 
собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения личностных качеств, 
особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников.  

Звуковая культура речи  
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Педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 
гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение 
практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, 
которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет дошкольников использовать разные 
по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует умение детей не пропускать слоги в словах, 
выражать свое отношение к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных средств и 
невербальных средств. У детей проявляется эмоциональная непроизвольная выразительность речи.  

Грамматический строй речи  

Педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных 
грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; 
поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли посредством трех-, 
четырехсловных предложений.  

Связная речь  

Педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на 
картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на 
развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность; побуждает детей 
проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, вступать в контакт с окружающими, 
выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные 
формулы общения, реагировать на обращение с использованием доступных речевых средств, отвечать 
на вопросы педагога с использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к 
себе речь педагога, обращенную к группе детей, понимать ее содержание. Педагог развивает у детей 
умение использовать инициативную разговорную речь как средство общения и познания окружающего 
мира, употреблять в речи предложения разных типов, отражающие связи и зависимости объектов.  

В результате, к концу 3 года жизни ребенок активен и инициативен в речевых контактах с 
педагогом и детьми; проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками; легко 
понимает речь взрослого; употребляет в разговоре форму простого предложения из 4-х и более слов; 
отвечает на вопросы педагога; рассказывает об окружающем в 2-4 предложениях; самостоятельно 
использует элементарные этикетные формулы общения. Ребенок употребляет в речи существительные, 
глаголы, прилагательные, наречия; произносит правильно гласные и согласные звуки в словах; 
согласовывает слова в предложении; воспринимает небольшие по объему потешки, сказки и рассказы; 
договаривает четверостишия; отвечает на вопросы по содержанию прочитанного литературного 
произведения. 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 
деятельности являются:  

Приобщение к искусству: развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и 
испытывать радость) в процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного 
искусства, природой; интерес, внимание, любознательность, стремлению к эмоциональному отклику 
детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 
действительности; развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к 
музыке (в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству (в 
процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии декоративно-
прикладного искусства); познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, 
матрешкой и другими). поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, 
прибаутки). поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 
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эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений искусства или 
наблюдений за природными явлениями;  

Изобразительная деятельность: воспитывать интерес к изобразительной деятельности 
(рисованию, лепке) совместно со взрослым и самостоятельно; развивать положительные эмоции на 
предложение нарисовать, слепить; научить правильно держать карандаш, кисть; развивать сенсорные 
основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной формы, цвета (начиная с 
контрастных цветов); включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить со 
свойствами глины, пластилина, пластической массы; развивать эмоциональный отклик детей на 
отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания игрушек, природных 
объектов, предметов быта, произведений искусства.  

Конструктивная деятельность: знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная 
призма, пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на плоскости; развивать 
интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить самостоятельно.  

Музыкальная деятельность: воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 
выполнять простейшие танцевальные движения; приобщать к восприятию музыки, соблюдая 
первоначальные правила: не мешать соседу вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально 
на него реагировать.  

Театрализованная деятельность: пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого 
опыта общения с персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым 
(бабушка приглашает на деревенский двор); побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками 
(живой и неживой природы), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в 
произведениях малых фольклорных форм); способствовать проявлению самостоятельности, активности 
в игре с персонажами игрушками; развивать умение следить за действиями заводных игрушек, 
сказочных героев, адекватно реагировать на них; способствовать формированию навыка 
перевоплощения в образы сказочных героев; создавать условия для систематического восприятия 
театрализованных выступлений педагогического театра (взрослых).  

Культурно-досуговая деятельность: создавать эмоционально-положительный климат в группе и 
ДОО, обеспечение у детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение 
самостоятельной работы детей с художественными материалами; привлекать детей к посильному 
участию в играх, театрализованных представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; развивать 
умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать на них; формировать 
навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.  

Содержание образовательной деятельности  

Приобщение к искусству.  

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 
отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. Знакомит с 
народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-встанькой и другими, 
соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей на характер игрушек (веселая, 
забавная и др.), их форму, цветовое оформление. Педагог воспитывает интерес к природе и отражению 
представлений (впечатлений) в доступной изобразительной и музыкальной деятельности.  

Изобразительная деятельность:  
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Рисование. Педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 
обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по контуру 
поочередно то одной, то другой рукой. Побуждает, поощряет и подводит детей к изображению знакомых 
предметов, предоставляя им свободу выбора. Педагог обращает внимание детей на то, что карандаш 
(кисть, фломастер) оставляет след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 
(фломастером, ворсом кисти). Учит следить за движением карандаша по бумаге. Педагог привлекает 
внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, конфигурациям. Побуждает 
задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; вызывать чувство радости от штрихов и 
линий, которые дети нарисовали сами. Педагог побуждает детей к дополнению нарисованного 
изображения характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, 
пятен, форм. Педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов. Учит детей 
различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длинные, 
короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, 
платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводит детей к рисованию предметов 
округлой формы. При рисовании, педагог формирует у ребенка правильную позу (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует 
малыш. Педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше 
отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, макая ее всем 
ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка.  

Педагог поощряет у детей интерес к лепке. Знакомит с пластическими материалами: глиной, 
пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учит аккуратно пользоваться 
материалами. Педагог учит детей отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки и 
колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять концы палочки, 
плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). Педагог учит раскатывать комочек 
глины круговыми движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, 
ягода и др.), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами 
углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит соединять две 
вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика 
(неваляшка) и т. п. Педагог приучает детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 
специальную заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивная деятельность.  

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает 
знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с вариантами 
расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает учить детей сооружать 
элементарные постройки по образцу, поддерживает желание строить что-то самостоятельно; 
способствует пониманию пространственных соотношений. Педагог учит детей пользоваться 
дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными масштабам построек (маленькие машинки 
для маленьких гаражей и т. п.). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с 
простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать башенки, 
домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к строительным играм с 
использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.).  

Музыкальная деятельность:  

Слушание.  
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Педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музыкальные пьесы 
разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реагировать на содержание. Учит 
детей различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона). 

 Пение.  

Педагог вызывает активность детей при подпевании и пении. Развивает умение подпевать фразы 
в песне (совместно с педагогом). Поощряет сольное пение.  

Музыкально-ритмические движения.  

Педагог развивает у детей эмоциональность и образность восприятия музыки через движения. 
Педагог продолжает формировать у детей способность воспринимать и воспроизводить движения, 
показываемые взрослым (хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и 
т. д.). Учит детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать 
образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Педагог совершенствует умение ходить и 
бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые 
движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 
песни.  

Театрализованная деятельность:  

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для ее проведения. 
Формирует умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, 
созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей имитировать характерные действия 
персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 
позой, жестом, движением). Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит 
сопровождать движения простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с 
элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами роли.  

Культурно-досуговая деятельность:  

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, для обеспечения у детей 
чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение самостоятельной работы 
детей с художественными материалами. Привлекает детей к посильному участию в играх с пением 
(«Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского, «Кошка», муз. Ан. Александрова, сл. Н. Френкель; «Кто у нас 
хороший?» и др.), театрализованных представлениях (кукольный театр: «Козлик Бубенчик и его друзья», 
Т. Караманенко; инсценирование рус. нар. сказок: «Веселые зайчата», Л. Феоктистова; «Ладушки в 
гостях у бабушки», «На бабушкином дворе», Л. Исаева и др.), забавах («Из-за леса, из-за гор», Т. 
Казакова; «Лягушка», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи.), развлечениях 
(тематических: «Мои любимые игрушки», «Зайчата в лесу», «Игры-забавы», «Зимняя сказка» и др.; 
спортивные: «Мы смелые и умелые») и праздниках («Осенины», «Листопад», «Дед Мороз и зайчики», 
«Солнышко-ведрышко» и др.). Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, 
адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.  

В результате, к концу 3 года жизни ребенок:  

В приобщении к искусству: любит смотреть, слушать и испытывать радость в процессе 
ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, природой. Проявляет 
эмоциональную отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке, 
изобразительному искусству;  
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В изобразительной деятельности: любит заниматься изобразительной деятельностью совместно 
со взрослым; знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; различает 
красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; в совместной со взрослым деятельности 
создает простые изображения; самостоятельно оставляют след карандаша (краски) на бумаге, создает 
простые изображения (формы, линии, штрихи), радуется своим рисункам; называет то, что на них 
изображено; знает, что из глины можно лепить, что она мягкая; раскатывает комок глины прямыми и 
круговыми движениями кистей рук, отламывает от большого комка маленькие комочки, сплющивает их 
ладонями; соединяет концы раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу; лепит несложные 
предметы; аккуратно пользуется глиной; с интересом включается в образовательные ситуации 
эстетической направленности: рисует, лепит или играет с игрушками (народных промыслов);проявляет 
интерес, внимание, любознательность к эмоциональному восприятию красоты окружающего мира: 
ярким контрастным цветам, интересным узорам, нарядным игрушкам; с радостью занимается 
самостоятельным творчеством.  

В музыкальной деятельности: эмоционально откликается на музыку разного характера; узнает 
знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий – низкий); вместе с воспитателем подпевает в 
песне музыкальные фразы; двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с 
первыми звуками музыки; по подражанию и самостоятельно выполняет движения: притоптывает ногой, 
хлопает в ладоши, поворачивает кисти рук, двигается в парах (ходьба, кружение, раскачивание); с 
удовольствием участвует в музыкальной игре; подыгрывает под музыку на шумовых инструментах, 
различает и называет музыкальные инструменты: погремушка, бубен.  

В театрализованной деятельности: проявляет интерес к театрализованной деятельности; смотрит 
кукольные спектакли в исполнении педагогов и старших детей; имитирует характерные особенности 
персонажей (птички, зайчики и т.д.); манипулирует с настольными куклами; сопровождает свои 
действия эмоциональными проявлениями (жест, поза и пр.); использует в игре различные атрибуты 
(шапочки, платочки, ободки).  В культурно-досуговой деятельности: проявляет умение самостоятельной 
работы с художественными материалами; с желанием участвует в играх, театрализованных 
представлениях, забавах, развлечениях и праздниках; проявляет умение следить за действиями игрушек, 
сказочных героев, адекватно реагировать на них; демонстрирует навык перевоплощения детей в образы 
сказочных героев.  

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:  

обогащать двигательный опыт ребенка, обучая основным движениям (бросание, ловля, ползанье, 
лазанье, ходьба, бег, прыжки) общеразвивающим упражнениям, простым музыкально-ритмическим 
упражнениям; развивать психофизические качества, координацию рук и ног, умение удерживать 
равновесие и ориентироваться в пространстве по зрительным и слуховым ориентирам; формировать 
интерес и эмоционально-положительное отношение к физическим упражнениям, совместным 
двигательным действиям; сохранять и укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 
формировать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, самостоятельности, 
воспитывать полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.  

Содержание образовательной деятельности  

Педагог формирует умение выполнять основные движения, имитационные, общеразвивающие и 
музыкально-ритмические упражнения в разных формах двигательной деятельности (утренняя 
гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры), учит выполнять их, координируя движения рук 
и ног, сохраняя заданное направление, устойчивое положение тела, ориентироваться в пространстве, 
выполнять упражнения в соответствии с образцом. Педагог побуждает детей действовать согласованно, 



17 

 

реагировать на сигнал, совместно играть в подвижные игры, оптимизирует двигательную деятельность, 
осуществляет помощь и страховку, поощряет стремление ребенка соблюдать правила личной гигиены 
для сохранения здоровья. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения):. 
В процессе обучения основным движениям педагог предлагает детям разнообразные упражнения. 
Ходьба: группой, подгруппой, парами, по кругу в заданном направлении, за взрослым, не наталкиваясь 
друг на друга, с опорой на зрительные ориентиры, обходя предметы, приставным шагом вперед, в 
стороны, сохраняя равновесие, согласовывая движения рук и ног, с переходом на бег. Упражнение в 
равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2–3 м) с перешагиванием через предметы (высота 
10–15 см); по доске, гимнастической скамейке (ширина 20–25 см).  

Бег: в заданном направлении (от 40–80 метров к концу года) стайкой и друг за другом, с 
остановкой и переходом на ходьбу, с изменением направления, в рассыпную (к концу 3- года) в течение 
30–40 секунд; бег по дорожке (ширина 25–30 см).  

 Прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10–15 раз), с продвижением вперед, в длину, через 
линию (через две параллельные линии, расстояние между которыми 10–30 см); подпрыгивания вверх с 
касанием рукой предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребенка.  

Ползание и лазанье: ползание на четвереньках по прямой в быстром темпе (расстояние 3–4 м); по 
дорожке (ширина 20–25 см.), на четвереньках по наклонной доске, (приподнятой одним концом на 
высоту 20–30 см); подлезание под воротца, веревку (высота 40–30 см); перелезание через бревно, 
скамью; лазанье по гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1–1,5 м) удобным способом. Катание, 
бросание, метание: катание мяча двумя руками и одной рукой, в паре с воспитателем, стоя и сидя 
(расстояние 50–100 см); прокатывание мяча под дугой; бросание мяча двумя руками из-за головы, в 
стоящую на полу цель (корзину, ящик) с расстояния 100—125 см двумя руками, одной правой рукой и 
одной левой; перебрасывать мяч через сетку с расстояния 1– 1,5 м (сетка на уровне роста ребенка); 
метание на дальность двумя руками в горизонтальную цель (с расстояния 1 м.); ловля мяча двумя 
руками с расстояния 50–100 см.  

Общеразвивающие упражнения. Педагог выполняет вместе с детьми упражнения с предметами: 
погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и др., в том числе, сидя на стуле 
или на скамейке. Предлагает упражнения для мелкой моторики, развития и укрепления мышц плечевого 
пояса: поднимание рук вперед, вверх, в стороны, разведение в стороны, отведение назад, за спину, 
сгибание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой, повороты туловища 
вправо — влево, передавая предметы, с хлопками, наклоны в стороны, одновременное сгибание и 
разгибание ног из положения сидя на полу, приседание, держась за опору и самостоятельно, 
потягивание с подниманием на носки. Включает разученные упражнения в комплексы утренней 
гимнастики. Музыкально-ритмические упражнения. Отдельные музыкально-ритмические упражнения 
включаются педагогом в содержание подвижных игр и игровых упражнений. Педагог показывает детям 
и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием 
одной ногой, приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад под ритм, кружение на носочках, 
подражание движениям животных.  

Подвижные игры. Педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные игры с 
простым содержанием, с включением музыкально-ритмических упражнений. Создает условия для 
развития выразительности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает 
самостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, 
походить как лошадка, поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). Педагог организует 
подвижные игры с ходьбой и бегом на развитие скоростных качеств: «Догони мяч!», «По дорожке, по 
тропинке», «Через ручеек», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают»; 
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игры с ползанием на развитие силовых качеств: «Котята и щенята» «Доползи до цели», «Проползи в 
воротца», «Обезьянки»; с бросанием и ловлей мяча на развитие ручной ловкости: «Мяч в кругу», 
«Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца»; с прыжками на развитие силы и ловкости: «Мой 
веселый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках»; на ориентировку в 
пространстве и координацию: «Где звенит?», «Найди флажок». Формирование основ здорового образа 
жизни. Педагог формирует у детей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические 
навыки при приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно мыть руки перед едой пользоваться 
предметами личной гигиены), поощряет стремление соблюдать правила гигиены, оценивать свой 
внешний вид, приводить в порядок одежду. Способствует формированию положительного отношения к 
закаливающим и гигиеническим процедурам, гимнастике, выполнению физических упражнений.  

В результате, к концу 3 года жизни, ребенок умеет выполнять основные движения на доступном 
уровне, уверенно ползает, лазает, ходит в заданном направлении, перешагивает, подпрыгивает на месте и 
осваивает прыжки с продвижением вперед, в длину с места; вместе с педагогом выполняет простые 
общеразвивающие упражнения, движения имитационного характера, музыкально-ритмические 
упражнения; ориентируется в пространстве по ориентирам, проявляет интерес к разнообразным 
физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями (мячи, игрушки); активно участвует 
в несложных подвижных играх, организованных педагогом, реагирует на сигналы, взаимодействует с 
педагогом и другими детьми при выполнении физических упражнений; приучен к закаливающим и 
гигиеническим процедурам, выполняет их регулярно.  

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы 

В раннем возрасте (1 год - 3 года) предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест 
ложкой, пьет из кружки и др.); экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 
др.); ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со сверстниками под 
руководством взрослого; двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 
упражнения, простые подвижные игры); игровая деятельность (отобразительная, сюжетно-
отобразительная, игры с дидактическими игрушками); речевая (понимание речи взрослого, слушание и 
понимание стихов, активная речь); изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование 
из мелкого и крупного строительного материала; самообслуживание и элементарные трудовые действия 
(убирает игрушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и др.); музыкальная деятельность 
(слушание музыки и исполнительство, музыкально-ритмические движения).  

 

 

 

2.3 Комплексно-тематическое планирование 

М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды деятельности 

 

Формы организации 

С
ен

тя
бр

ь 
1

 –
 2

 н
ед

ел
я 

 

П
ед

аг
ог

ич
ес

ка
я 

ди
аг

но
ст

ик
а 

 

3 
не

де
ля

  
«З

др
ав

ст
ву

й,
 д

ет
ск

ий
 са

д!
» 

Социально-коммуникативное 
развитие 

- познакомить с детским садом, как 
ближайшим социальным окружением 
ребенка (помещением и оборудованием 
группы; личный шкафчик, кроватка, 
игрушки и пр.) 
 - познакомить с детьми, воспитателем; 
 - способствовать формированию 
положительных эмоций по отношению к 
детскому саду, воспитателям, детям. 

Игровая 

Коммуникативная 

Познавательно-

исследовательская. 
Восприятие 
художественной 
литературы 

Беседа 

Наблюдение 

Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

Дидактические игры. 
 

Познавательное развитие Игра-путешествие по группе. 
Знакомство с участком для прогулок. 
Игры с вкладышами 

 

Речевое развитие Развивать понимание речи и активизировать 
словарь. 
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Развивать у детей художественное 
восприятие в процессе ознакомления с 
малыми формами фольклора (пестушки, 
потешки, прибаутки). 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Привлекать детей к посильному участию в 
играх с пением 

Познакомить детей с деталями 
конструктора (кубик, кирпичик) 

Физическое развитие  Побуждать детей совместно играть в 
подвижные игры 

 

 

М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды деятельности 

 

Формы организации 

С
ен

тя
бр

ь 
4 

не
де

ля
 

«М
ои

 л
ю

би
мы

е и
гр

уш
ки

» 

Социально-коммуникативное 
развитие 

-закрепить знание детей о местонахождении 
разных игрушек, умения убирать каждую 
игрушку на своё место; 
-учить детей осваивать элементарные 
ролевые и сюжетные игры; 
 - развивать фантазию детей. 
 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая 
деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные 
действия) 
 

 

Наблюдение 

Ситуативно-

деловое общение 
со взрослым 

Дидактические 
игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 

Познавательное развитие Организовать действия с игрушками, 
имитирующими орудия труда 
(заколачивание молоточком втулочек в 
верстачок, сборка каталок с помощью 
деревянных или пластмассовых винтов). 
Поощрять собирание одноцветных, а затем 
и разноцветных пирамидок из 4—5 и более 
колец, располагая их по убывающей 
величине; различных по форме и цвету 
башенок из 2—3-х геометрических форм-

вкладышей; разбирание и собирание 
трехместной матрешки с совмещением 

рисунка на ее частях. 
Речевое развитие Обогащать словарь детей 

существительными, глаголами, 
прилагательными, обозначающими 
игрушки, их признаки и действия с ними. 
Формировать умение по словесному 
указанию находить игрушки по цвету, 
размеру. 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Развивать у детей художественное 
восприятие (смотреть, слушать и 
испытывать радость) в процессе 
ознакомления с произведениями малых 
фольклорных форм и художественной 
литературы.  
Продолжать знакомить детей с деталями 
(кубик, кирпичик), с вариантами 
расположения строительных форм на 
плоскости. 
 

Физическое развитие  Побуждать детей совместно играть в 
подвижные игры. 
 

 

 

 

М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды 
деятельности 

 

Формы 
организации 

О
кт

яб
рь

 

1
-2

 н
ед

ел
я 

«О
се

нь
, о

се
нь

 в
 г

ос
ти

 
пр

ос
им

!»
 

Социально-

коммуникативное развитие 

Поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей; 
Развивать игровой опыт ребенка, 
помогая детям отражать в игре 
представления об окружающей 
действительности. 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая 
деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 

Наблюдение 

Ситуативно-

деловое общение 
со взрослым 

Дидактические 
игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 

Познавательное развитие Формировать элементарные 
представления об осени. 
Познакомить с особенностями 
поведения лесных зверей и птиц 
осенью;  
Воспитывать уважение к природе. 
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Речевое развитие Развивать понимание речи и 
активизировать словарь по теме 
«Осень». 
Обогащать словарь детей 
существительными, глаголами, 
прилагательными, наречиями и 
формировать умение использовать 
данные слова в речи по теме. 

Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные 
действия) 
 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Поддерживать стремление детей 
выражать свои чувства и впечатления 
на основе эмоционально 
содержательного восприятия 
доступных для понимания 
произведений искусства или 
наблюдений за осенними природными 
явлениями; 

Физическое развитие  Формировать умение выполнять 
основные движения, имитационные, 
общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в разных 
формах двигательной деятельности 
(утренняя гимнастика, физкультурные 
занятия, подвижные игры). 

 

М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды 
деятельности 

 

Формы 
организации 

О
кт

яб
рь

 

3
-4

 н
ед

ел
я 

«Д
ар

ы
 о

се
ни

» 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей; 
Развивать игровой опыт ребенка, помогая 
детям отражать в игре представления об 
окружающей действительности. 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая 
деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные 
действия) 
 

 

Наблюдение 

Ситуативно-

деловое общение 
со взрослым 

Дидактические 
игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 

Познавательное развитие  Продолжать формировать элементарные 
представления об осени. 
Дать первичные представления о сборе 
урожая, о некоторых овощах, фруктах. 
Воспитывать уважение к природе. 

Речевое развитие Формировать у детей умение воспринимать 
небольшие по объему потешки, сказки; 
Развивать понимание речи и активизировать 
словарь по теме «Осень». 
Обогащать словарь детей 
существительными, глаголами, 
прилагательными, наречиями и 
формировать умение использовать данные 
слова в речи по теме. 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Поддерживать стремление детей выражать 
свои чувства и впечатления на основе 
эмоционально содержательного восприятия 
доступных для понимания произведений 
искусства или наблюдений за осенними 
природными явлениями; 
Воспитывать интерес к музыке, желание 
слушать музыку, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения. 

Физическое развитие  Формировать умение выполнять основные 
движения, имитационные, 
общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в разных формах 
двигательной деятельности (утренняя 
гимнастика, физкультурные занятия, 
подвижные игры). 

 

М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды 
деятельности 

 

Формы 
организации 

Н
оя

бр
ь 

2
8

 о
кт

яб
ря

, 
8 

но
яб

ря
 

«Я
 в

ы
ра

ст
у 

зд
ор

ов
ы

м»
 Социально-

коммуникативное развитие 

Учить детей проявляет навыки 
опрятности;  
Соблюдать элементарные правила 
поведения в детском саду; 
Сопровождать речью игровые и 
бытовые действия. 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая 
деятельность 

Наблюдение 

Ситуативно-

деловое общение 
со взрослым 

Дидактические 
игры. 
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поддерживать желание детей 
познакомиться со сверстником, узнать 
его имя, используя приемы поощрения 
и одобрения. 

(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные 
действия) 
 

 

Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 Познавательное развитие Дать представление о себе как о 
человеке. 
Показывать и называть ребенку 
основные части тела и лица человека, 
его действия. 

Речевое развитие Закреплять у детей имена близких 
людей, имена детей группы; 
обозначения личностных качеств, 
особенностей внешности окружающих 
ребенка взрослых и сверстников.  

Художественно-

эстетическое развитие 

 Побуждать задумываться над тем, что 
они нарисовали, на что это похоже; 
вызывать чувство радости от штрихов 
и линий, которые дети нарисовали 
сами. 
Продолжает учить детей сооружать 
элементарные постройки по образцу. 

Физическое развитие  Развивать и поддерживать у детей 
желание играть в подвижные игры с 
простым содержанием, с включением 
музыкально-ритмических упражнений. 

 

М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды 
деятельности 

 

Формы 
организации 

Н
оя

бр
ь 

3 
не

де
ля

 

«М
ой

 д
ом

» 

Социально-

коммуникативное развитие 

формировать первичные представления 
правил поведения в быту, на улице; 
поощрять инициативу и 
самостоятельность ребенка при 
использовании «вежливых слов». 
 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая 
деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные 
действия) 
 

 

Наблюдение 

Ситуативно-

деловое общение 
со взрослым 

Дидактические 
игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 

Познавательное развитие дать первичное представление о своем 
доме. 
знакомить с частями дома; 
развивать умение эмоционально 
откликаться на праздничное убранство 
дома, детского сада. 

Речевое развитие обогатить словарный запас детей по 
данной теме; 
знакомить детей с названиями 
предметов ближайшего окружения, 
действиях с ними и их назначении. 
Предметы домашнего обихода (посуда, 
мебель, одежда), игрушки, орудия 
труда (веник, метла, лопата, ведро, 
лейка и т.д.). 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Побуждать задумываться над тем, что 
они нарисовали, на что это похоже; 
вызывать чувство радости от штрихов 
и линий, которые дети нарисовали 
сами. 
Продолжает учить детей сооружать 
элементарные постройки по образцу. 

Физическое развитие  Развивать и поддерживать у детей 
желание играть в подвижные игры с 
простым содержанием, с включением 
музыкально-ритмических упражнений. 

М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды 
деятельности 

 

Формы 
организации 

Н
оя

бр
ь 

4
-5

 н
ед

ел
я 

«О
че

нь
, 

оч
ен

ь 
я 

лю
бл

ю
 

ма
му

 
ми

лу
ю

 
мо

ю
»

Социально-коммуникативное 
развитие 

воспитывать доброе отношение к 
женщинам, матери. 
прививать, воспитывать чувство любви и 
уважения к маме; 
вызвать желание заботиться о ней, помогать 
в домашних делах; 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая 
деятельность 

Наблюдение 

Ситуативно-деловое 
общение со взрослым 

Дидактические игры. 
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помочь ставить, удерживать и реализовать 
поставленную ребѐнком цель в совместной 
творческой деятельности. 

(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные 
действия 

Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 

Познавательное развитие развивать представления о себе (о своем 
имени, именах близких родственников), о 
внешнем облике человека, о его физических 
особенностях (у каждого есть голова, руки, 
ноги, лицо; на лице — глаза, нос, рот и т.д.); 
о деятельности близких ребенку людей 
(«Мама моет пол»; «Бабушка вяжет 
носочки»; «Сестра рисует»). 

Речевое развитие закреплять у детей имена близких людей, 
имена детей группы; обозначения 
личностных качеств, особенностей 
внешности окружающих ребенка взрослых и 
сверстников.  
помогать детям овладеть умением 
правильно использовать большинство 
основных грамматических категорий: 
окончаний существительных; 
уменьшительно-ласкательных суффиксов. 

Художественно-эстетическое 
развитие 

 воспитывать интерес к изобразительной 
деятельности (рисованию, лепке) совместно 
со взрослым и самостоятельно; развивать 
положительные эмоции на предложение 
нарисовать, слепить; научить правильно 
держать карандаш. 

Физическое развитие  формирует умение выполнять основные 
движения, имитационные, 
общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в разных формах 
двигательной деятельности (утренняя 
гимнастика, физкультурные занятия, 
подвижные игры). 

М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды 
деятельности 

 

Формы 
организации 

 

Де
ка

бр
ь 

1 
не

де
ля

 

 

«Д
ом

аш
ни

е ж
ив

от
ны

е и
 и

х 
де

те
ны

ш
и»

 

Социально-коммуникативное 
развитие 

воспитывать гуманное отношение к 
животным; 
развивать игровой опыт детей, помогая 
детям отражать в игре представления об 
окружающей действительности;  
поддерживать доброжелательные 
взаимоотношения детей. 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая 
деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные 
действия 

Наблюдение 

Ситуативно-деловое 
общение со взрослым 

Дидактические игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 

Познавательное развитие Знакомить детей с домашними животными, 
их повадками. 
учить, внимательно рассматривать 
изображения домашних животных, называть 
их; учить отличать животных друг от друга 
по внешним признакам, имитировать их 
звукоподражания 

Речевое развитие Упражнять детей в правильном 
произношении гласных и согласных звуков, 
звукоподражаний, отдельных слов. 
Формировать правильное произношение 
звукоподражательных слов в разном темпе, 
с разной силой голоса.  
Побуждать рассматривать книги и 
иллюстрации 

Художественно-эстетическое 
развитие 

 Поддерживать стремление детей выражать 
свои чувства и впечатления на основе 
эмоционально содержательного восприятия 
доступных для понимания произведений 
искусства или наблюдений за природными 
явлениями; 
подражать движениям животных и птиц под 
музыку,  

Физическое развитие  выполнять вместе с детьми упражнения с 
предметами: погремушками, платочками, 
малыми обручами, кубиками, флажками и 
др. 

М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды 
деятельности 

 

Формы 
организации 

Д
ек

аб
рь

 

2 
не

де
ля

 

 

 

«Д
ик

ие
 

ж
ив

от
ны

е 
и 

их
 

де
те

ны
ш

и
» 

Социально-

коммуникативное развитие 

воспитывать гуманное отношение к 
животным; 
развивать игровой опыт детей, помогая 
детям отражать в игре представления 
об окружающей действительности;  

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Наблюдение 

Ситуативно-деловое 
общение со взрослым 

Дидактические игры. 
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поддерживать доброжелательные 
взаимоотношения детей. 

Игровая 
деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные 
действия 

Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 

Познавательное развитие Знакомить детей с дикими животными, 
их повадками. 
- учить, внимательно рассматривать 
изображения домашних животных, 
называть их; 
 -учить отличать животных друг от 
друга по внешним признакам, 
имитировать их звукоподражания. 

Речевое развитие Упражнять детей в правильном 
произношении гласных и согласных 
звуков, звукоподражаний, отдельных 
слов. Формировать правильное 
произношение звукоподражательных 
слов в разном темпе, с разной силой 
голоса.  
Формировать у детей умение 
согласовывать существительные и 
местоимения с глаголами 

Побуждать рассматривать книги и 
иллюстрации вместе с педагогом и 
самостоятельно. 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Подражать движениям животных и 
птиц под музыку,  
под слово (в произведениях малых 
фольклорных форм) звучащее слово (в 
произведениях малых фольклорных 
форм) 

Физическое развитие  формировать умение выполнять 
основные движения, имитационные, 
общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в разных 
формах двигательной деятельности. 

М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды деятельности 

 

Формы организации 

Де
ка

бр
ь 

3
-4

 н
ед

ел
я 

 

«З
др

ав
ст

ву
й 

Зи
му

ш
ка

-з
им

а!
» 

Социально-коммуникативное 
развитие 

развивать эмоциональную отзывчивость в 
ходе привлечения к конкретным действиям 
помощи, заботы, участия; способствовать 
созданию праздничного настроения, 
ожидания праздника. 

  

Познавательное развитие познакомить детей изменения в зимней 
природе; человек и зима,  
поведение птиц, лесных зверей зимой; 
 познакомить со свойствами снега (что 
можно лепить из снега, следы на снегу). 

Речевое развитие Развивать понимание речи и активизировать 
словарь по теме. 
Формировать у детей умение воспринимать 
небольшие по объему потешки, сказки и 
Побуждать договаривать и произносить 
четверостишия уже известных ребенку 
стихов и песенок 

Художественно-эстетическое 
развитие 

 -развивать наглядно-образное мышление, 
воображение;  
-знакомить с произведениями 
художественной литературы; - знакомить с 
содержанием песен; 
 -способствовать созданию праздничного 
настроения, ожидания праздника. 

Физическое развитие  поощряет стремление ребенка соблюдать 
правила личной гигиены для сохранения 
здоровья. 
Учить детей ходить группой, подгруппой, 
парами, по кругу в заданном направлении, 
за взрослым, не наталкиваясь друг на друга, 
с опорой на зрительные ориентиры, обходя 
предметы 

 

 

 

 



24 

 

 
М

ес
яц

 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды 
деятельности 

 

Формы 
организации 

Я
нв

ар
ь 

2
-3

 н
ед

ел
я 

 

 

«Н
ар

од
на

я 
иг

ру
ш

ка
» 

Социально-

коммуникативное развитие 

воспитывать интерес к народным 
игрушкам. 
знакомить детей с основными 
эмоциями и чувствами человека, 
обозначает их словом, демонстрировать 
их проявление мимикой, жестами, 
интонацией голоса. 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные действия 

Наблюдение 

Ситуативно-деловое 
общение со взрослым 

Дидактические игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 Познавательное развитие Знакомить детей с народным 
творчеством на примере народных 
игрушек. 
поощряет действия детей с предметами, 
при ориентации на 2—3 свойства 
одновременно; собирание одноцветных, 
а затем и разноцветных пирамидок из 
4—5 и более колец, располагая их по 
убывающей величине; различных по 
форме и цвету башенок из 2—3-х 
геометрических форм-вкладышей; 

Речевое развитие Развивать умение произносить 
звукоподражания, связанные с 
содержанием литературного материала 
(мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и 
т.п.),  
Учить отвечать на вопросы по 
содержанию прочитанных 
произведений. 

Художественно-

эстетическое развитие 

знакомство с устным народным 
творчеством (песенки, потешки и др.)  
использование фольклора при 
организации всех видов детской 
деятельности. 

Физическое развитие  Учить детей выполнять основные 
движения на доступном уровне 

Привлекать детей выполнять движения 
имитационного характера, музыкально-

ритмические упражнения; 
 

М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды 
деятельности 

 

Формы 
организации 

Я
нв

ар
ь 

 

4
-5

 н
ед

ел
я 

 

«В
 г

ос
тя

х 
у 

ск
аз

ки
» 

Социально-

коммуникативное развитие 

развивать эмоциональную 
отзывчивость в ходе привлечения к 
конкретным действиям помощи, 
заботы, участия;  

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные действия 

Наблюдение 

Ситуативно-деловое 
общение со взрослым 

Дидактические игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 

Познавательное развитие Знакомить детей с русскими 
народными сказками и сказочными 
персонажами; 
развивать умения слушать, следить за 
развитием действия,   сопереживать 
героям произведения. 

Речевое развитие Развивать понимание речи и 
активизировать словарь. 
Формировать умение слушать чтение 
взрослого, повторять знакомые фразы, 
обыгрывать персонажей. 

Художественно-

эстетическое развитие 

знакомство с устным народным 
творчеством (сказки, песенки, потешки 
и др.)  
использование фольклора при 
организации всех видов детской 
деятельности. 

Физическое развитие  Учить детей выполнять основные 
движения на доступном уровне 

Привлекать детей выполнять движения 
имитационного характера, 
музыкально-ритмические упражнения; 
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М

ес
яц

 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды 
деятельности 

 

Формы 
организации 

ф
ев

ра
ль

 

П
ер

ва
я 

не
де

ля
 

«М
еб

ел
ь»

 
Социально-

коммуникативное развитие 

Соблюдать элементарные правила 
поведения в детском саду; 
Сопровождать речью игровые и 
бытовые действия. 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные действия 

Наблюдение 

Ситуативно-деловое 
общение со взрослым 

Дидактические игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 

Познавательное развитие Уточнять знания детей о некоторых 
предметах мебели и их назначении 

Речевое развитие Учить правильно называть разные 
предметы мебели и их детали, 
понимать обобщающее слово мебель 

Формировать грамматический строй 
речи: совершенствовать употреблять 
простые предлоги 

Художественно-

эстетическое развитие 

Развивать интерес к конструктивной 
деятельности, поддерживать желание 
детей строить самостоятельно. 
Воспитывать интерес к 
изобразительной деятельности 
(рисованию, лепке) совместно со 
взрослым и самостоятельно; развивать 
положительные эмоции на 
предложение нарисовать, слепить; 
научить правильно держать карандаш. 

Физическое развитие  Обогащать двигательный опыт 
ребенка, обучая основным движениям 
(бросание, ловля, ползанье, лазанье, 
ходьба, бег, прыжки) 
общеразвивающим упражнениям 

 

М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды 
деятельности 

 

Формы 
организации 

Ф
ев

ра
ль

  
Вт

ор
ая

-т
ре

ть
я 

не
де

ля
 

«П
ап

ин
 д

ен
ь»

 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Формировать элементарные представления 
о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 
действиях, одежде, о некоторых ярко 
выраженных эмоциональных состояниях 
(радость, грусть) 
Формировать первичные представления 
ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях и близких членах семьи.  

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные действия 

Наблюдение 

Ситуативно-деловое 
общение со взрослым 

Дидактические игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 Познавательное развитие Развивать первоначальные представления о 
себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и 
людям ближайшего окружения, о 
деятельности взрослых 

Речевое развитие Формировать у детей умение согласовывать 
существительные и местоимения с 
глаголами, составлять фразы из 3-4 слов.  
Продолжать развивать у детей умения 
понимать речь педагога, отвечать на 
вопросы; рассказывать об окружающем в 2-

4 предложениях.  
Художественно-эстетическое 
развитие 

Воспитывать интерес к музыке, желание 
слушать музыку, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения; 
приобщать к восприятию музыки 

Учить детей различать цвета карандашей, 
фломастеров, правильно называть их; 
рисовать разные линии (длинные, короткие, 
вертикальные, горизонтальные, наклонные), 
пересекать их, уподобляя предметам 

Физическое развитие  Развивать и поддерживать у детей желание 
играть в подвижные игры с простым 
содержанием, с включением музыкально-

ритмических упражнений. 
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М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды деятельности 

 

Формы организации 
Ф

ев
ра

ль
 - 

ма
рт

 

с 
25

.0
2

-0
7

.0
3

 

«В
от

 к
ак

ая
 м

ам
а»

 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Формировать элементарные представления 
о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 
действиях, одежде, о некоторых ярко 
выраженных эмоциональных состояниях 
(радость, грусть) 
Формировать первичные представления 
ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях и близких членах семьи.  

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные действия 

Наблюдение 

Ситуативно-деловое 
общение со взрослым 

Дидактические игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 Познавательное развитие Развивать первоначальные представления о 
себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и 
людям ближайшего окружения, о 
деятельности взрослых 

Речевое развитие Формировать у детей умение согласовывать 
существительные и местоимения с 
глаголами, составлять фразы из 3-4 слов.  
Продолжать развивать у детей умения 
понимать речь педагога, отвечать на 
вопросы; рассказывать об окружающем в 2-

4 предложениях.  
Художественно-эстетическое 
развитие 

Воспитывать интерес к музыке, желание 
слушать музыку, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения; 
приобщать к восприятию музыки 

Учить детей различать цвета карандашей, 
фломастеров, правильно называть их; 
рисовать разные линии (длинные, короткие, 
вертикальные, горизонтальные, наклонные), 
пересекать их, уподобляя предметам 

Физическое развитие  Формировать культурно-гигиенические 
навыки и навыки самообслуживания, 
самостоятельности, воспитывать полезные 
привычки, приобщая к здоровому образу 
жизни.  

 

М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды деятельности 

 

Формы организации 

 

М
ар

т 
с 

11
.0

3-
1
4

.0
3

 

«О
де

ж
да

» 

Социально-коммуникативное 
развитие 

 Формировать элементарные представления 
о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 
действиях, одежде 

Оказывать помощь детям в определении 
особенностей внешнего вида мальчиков и 
девочек, их одежды 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные действия 

Наблюдение 

Ситуативно-деловое 
общение со взрослым 

Дидактические игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 

Познавательное развитие Совершенствовать обследовательские 
действия: выделение цвета, формы, 
величины как особых признаков предметов, 
поощрять сравнение предметов между 
собой по этим признакам и количеству, 
использовать один предмет в качестве 
образца, подбирая пары, группы;  
Формировать у детей простейшие 
представления о геометрических фигурах, 
величине и количестве предметов 

Речевое развитие Формировать словарь по теме, ввести в 
активный словарь обобщающее слово 
одежда.Продолжать учить выполнять 
движения по показу педагога, координируя 
движения с речью 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Побуждать детей к дополнению 
нарисованного изображения характерными 
деталями; к осознанному повторению ранее 
получившихся штрихов, линий, пятен, 
форм.Поощрять у детей желание 
действовать с элементами костюмов 
(шапочки, воротнички и т.д.) и атрибутами 
как внешними символами роли.  

Физическое развитие  Формировать культурно-гигиенические 
навыки и навыки самообслуживания, 
самостоятельности, воспитывать полезные 
привычки, приобщая к здоровому образу 
жизни.  
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М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды 
деятельности 

 

Формы 
организации 

М
ар

т 
с 

17
.0

3
-2

8
.0

3
 

«Т
ра

нс
по

рт
» 

Социально-коммуникативное 
развитие 

 Поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей; 
Развивать игровой опыт ребенка, помогая 
детям отражать в игре представления об 
окружающей действительности. 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные действия 

Наблюдение 

Ситуативно-деловое 
общение со взрослым 

Дидактические игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 

Познавательное развитие Формировать представления много и один.  
Учить находить один и много предметов в 
окружающей обстановке и на картинке 

Развивать умение сравнивать предметы по 
цвету 

Давать первые знания о Правилах 
дорожного движения: улицу можно 
переходить только на зеленый свет 
светофора 

Речевое развитие Формировать словарь по теме, ввести в 
активный словарь обобщающее слово 
транспорт. 
Продолжать учить выполнять движения по 
показу педагога, координируя движения с 
речью 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Учить рисовать круг формообразующим 
движением, дорисовывать изображение по 
желанию 

Продолжать учить рисовать прямые 
горизонтальные линии 

Учить детей пользоваться 
дополнительными сюжетными игрушками, 
соразмерными масштабам построек 
(маленькие машинки для маленьких 
гаражей и т. п.). 

Физическое развитие  Формировать умение выполнять основные 
движения, имитационные, 
общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в разных формах 
двигательной деятельности (утренняя 
гимнастика, физкультурные занятия, 
подвижные игры) 

 

М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды деятельности 

 

Формы организации 

А
пр

ел
ь 

с 
01

.0
4-

1
1

.0
4

 

«Т
ае

т 
сн

еж
ок

, о
ж

ил
 л

уж
ок

» 

Социально-коммуникативное 
развитие 

 Поддерживать эмоционально-

положительное состояние детей; 
Развивать игровой опыт ребенка, помогая 
детям отражать в игре представления об 
окружающей действительности. 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные действия 

Наблюдение 

Ситуативно-деловое 
общение со взрослым 

Дидактические игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 

Познавательное развитие Знакомить детей с характерными 
признаками весны 

Учить устанавливать элементарные 
причинно-следственные связи 

Речевое развитие Формировать у детей умение воспринимать 
небольшие по объему потешки, сказки; 
Развивать понимание речи и активизировать 
словарь по теме «Весна». 
Обогащать словарь детей 
существительными, глаголами, 
прилагательными, наречиями и 
формировать умение использовать данные 
слова в речи по теме. 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Поддерживать стремление детей выражать 
свои чувства и впечатления на основе 
эмоционально содержательного восприятия 
доступных для понимания произведений 
искусства или наблюдений за весенними 

природными явлениями; 
Воспитывать интерес к музыке, желание 
слушать музыку, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения. 

Физическое развитие  Формировать умение выполнять основные 
движения, имитационные, 
общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в разных формах 
двигательной деятельности (утренняя 
гимнастика, физкультурные занятия, 
подвижные игры) 
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М

ес
яц

 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды деятельности 

 

Формы 
организации 

А
пр

ел
ь 

с 
14

.0
4

-2
5

.0
4

 

«Д
ик

ие
 ж

ив
от

ны
е и

 п
ти

цы
 в

ес
но

й»
 

Социально-коммуникативное 
развитие 

 Воспитывать гуманное отношение к 
животным и птицам 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные действия 

Наблюдение 

Ситуативно-деловое 
общение со взрослым 

Дидактические игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 

Познавательное развитие Знакомить детей с дикими животными и 
птицами их повадками. 
 Учить внимательно рассматривать 
изображения животных и птиц, называть 
их; 
 Учить отличать животных и птиц друг от 
друга по внешним признакам, имитировать 
их звукоподражания 

Формировать представления о диких 
животных и их детенышах (особенности 
внешнего вида, части тела, питание, 
способы передвижения) 

Речевое развитие Упражнять детей в правильном 
произношении гласных и согласных звуков, 
звукоподражаний, отдельных слов. 
Формировать у детей умение воспринимать 
небольшие по объему потешки, сказки и 
рассказы с наглядным сопровождением (и 
без него).  
Побуждать договаривать и произносить 
четверостишия уже известных ребенку 
стихов и песенок, воспроизводить игровые 
действия, движения персонажей. 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Воспитывать интерес к музыке, желание 
слушать музыку, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения 

Физическое развитие  Формировать умение выполнять основные 
движения, имитационные, 
общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в разных формах 
двигательной деятельности (утренняя 
гимнастика, физкультурные занятия, 
подвижные игры) 

 

М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды деятельности 

 

Формы организации 

А
пр

ел
ь-

 м
ай

 

с 
28

.0
4

-0
8

.0
5

 

«Н
ас

ек
ом

ы
е»

 

Социально-коммуникативное 
развитие 

 Воспитывать гуманное отношение к 
насекомым 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные действия 

Наблюдение 

Ситуативно-деловое 
общение со взрослым 

Дидактические игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 

Познавательное развитие Расширять представление детей о 
насекомых  
Воспитывать бережное отношение 
(рассматривать, не нанося им вред) 

Речевое развитие Упражнять детей в правильном 
произношении гласных и согласных звуков, 
звукоподражаний, отдельных слов. 
Формировать у детей умение воспринимать 
небольшие по объему потешки, сказки и 
рассказы с наглядным сопровождением (и 
без него).  
Побуждать договаривать и произносить 
четверостишия уже известных ребенку 
стихов и песенок, воспроизводить игровые 
действия, движения персонажей. 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Воспитывать интерес к музыке, желание 
слушать музыку, подпевать, выполнять 
простейшие танцевальные движения 

Воспитывать интерес к изобразительной 
деятельности (рисованию, лепке) совместно 
со взрослым и самостоятельно; развивать 
положительные эмоции на предложение 
нарисовать, слепить; научить правильно 
держать карандаш. 
 

Физическое развитие  Формировать умение выполнять основные 
движения, имитационные, 
общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в разных формах 
двигательной деятельности (утренняя 
гимнастика, физкультурные занятия, 
подвижные игры) 
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М
ес

яц
 

Те
ма

   

Образовательные области 

 

 

Основные задачи работы с детьми 

 

Виды деятельности 

 

Формы организации 

М
ай

 

с 
12

.0
5

-1
6

.0
5

  

П
ед

аг
ог

ич
ес

ка
я 

ди
аг

но
ст

ик
а 

с 1
9
.0

5 
по

 3
0

.0
5
 

 

«Ц
ве

ты
» 

Социально-коммуникативное 
развитие 

 Поддерживать стремление детей 
выполнять элементарные правила 
поведения («можно», «нельзя») 

Коммуникативная 

Восприятие 
художественной 
литературы 

Игровая деятельность 
(отобразительная, 
сюжетно-

отобразительная, 
игры с 
дидактическими 
игрушками) 
Предметная 
деятельность 
(орудийно-

предметные действия 

Наблюдение 

Ситуативно-деловое 
общение со взрослым 

Дидактические игры. 
Подвижные игры с 
музыкальным 
сопровождением 

Конструирование 

 

Познавательное развитие Формировать представления о 
растениях ближайшего окружения 
(деревья, овощи, фрукты и др.), их 
характерных признаках (цвет, 
строение, поверхность, вкус), 
привлекает внимание и поддерживает 
интерес к объектам неживой природы 
(солнце, небо, облака, песок, вода), к 
некоторым явлениям природы (снег, 
дождь, радуга, ветер), пощерять 
бережное отношение к животным и 
растениям.  

Речевое развитие Упражнять детей в правильном 
произношении гласных и согласных 
звуков, звукоподражаний, отдельных 
слов. 
Формировать у детей умение 
воспринимать небольшие по объему 
потешки, сказки и рассказы с 
наглядным сопровождением (и без 
него).  

Художественно-эстетическое 
развитие 

Воспитывать интерес к музыке, 
желание слушать музыку, подпевать, 
выполнять простейшие танцевальные 
движения 

Воспитывать интерес к 
изобразительной деятельности 
(рисованию, лепке) совместно со 
взрослым и самостоятельно; развивать 
положительные эмоции на 
предложение нарисовать, слепить; 
научить правильно держать карандаш. 

Физическое развитие  Формировать умение выполнять 
основные движения, имитационные, 
общеразвивающие и музыкально-

ритмические упражнения в разных 
формах двигательной деятельности 
(утренняя гимнастика, физкультурные 
занятия, подвижные игры) 

 

 

2.4 Структура реализации образовательной деятельности 

Совместная         
деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятельная  
деятельность детей 

Виды деятельности, 
технологии  

Индивидуальный 
маршрут 

развития ребенка 

Праздники: 
«Осень» 

«Новый год» 

«Мамин праздник» 

 

Развлечения: 
«Мои любимые 

игрушки» 

«Зимняя сказка» 

1. Игровая — наиболее 
востребованная, учитывая 
психолого-педагогические 
особенности младшего 
возраста. Сюда входят 
такие навыки, как 
способность находить 

 -образовательная  
деятельность,  
осуществляемая в  
процессе организации 

различных видов 

детской  
деятельности: 
предметная  
деятельность и  

ИОМ - это персональный 
путь реализации 
личностного потенциала 
ребенка (воспитанника) в 
образовании и обучении. 
ИОМ разрабатываются: 
- для детей, не 
усваивающих основную 
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Игры-забавы: 
с машинками, 
паровозиком, 

самолетом 

с матрешками, 
неваляшкой 

 

Коллаж 

(фотографии) 
«Мой любимый 

детский сад» 

«Я вырасту здоровым» 

«Моя семья» 

 

Спортивные 

развлечения: 
«Мы смелые и 

умелые» 

 

подходящие детали для 
простейших пазлов, 
чередовать цвета при 
работе с мозаикой, 
находить правильное 
применение игрушкам 
(машинки ездят, юла 
крутится) и т. д. 
2. Двигательная — занятия, 
связанные с физическими 
нагрузками. Малыши 
учатся бегать, огибая 
препятствия, ловить и 
отбивать мяч, направляя его 
в руки партнёру (если игра 
парная) и пр. 
3. Продуктивная 
подразумевает помощь в 
решении посильных 
бытовых задач, в том числе 
развитии культуры 
гигиенических навыков 
(далее КГН). Например, 
самостоятельно помыть 
руки. КГН также включают 
умение правильно держать 
ложку, самоконтроль во 
время одевания, когда 
другие малыши могут 
мешать и пр. К 
продуктивному виду СД 
также относится и развитие 
художественных навыков 
(умения правильно держать 
карандаш/кисточку, 
заполнять цветом 
определённую область 
картинки для 
раскрашивания и т. д.). 
4. Познавательно-

исследовательская 
деятельность направлена на 
знакомство с новой 
информацией и её поиск, 
например, перелистывание 

игры с составными 

и динамическими 

игрушками; 
экспериментирование 
с материалами 

и веществами  
(песок, вода и пр.) 
общение со 

взрослым и  
совместные игры 

под руководством 

взрослого,  
самообслуживание и 
действия с 

бытовыми 
предметами-орудиями 
(ложка, 
совок, лопатка), 
восприятие смысла 
музыки,  
сказок, стихов,  
рассматривание 

картинок,  
двигательная  
активность; 
 

- образовательная 

деятельность,  
осуществляемая  
в ходе режимных 

моментов; 
 

- самостоятельная 

деятельность  
детей; 
 

- взаимодействие 

с семьями детей 

по реализации 

рабочей  
программы 

 

общеобразовательную 
программу дошкольного 
образования; 
- для детей, с 
ограниченными 
возможностями здоровья, 
детей-инвалидов. 
-для детей с высоким 
интеллектуальным 
развитием. 
ИОМ включает основные 
направления: 
• развитие общей и мелкой 
моторики; 
• развитие культурно-

гигиенических и 
коммуникативно-

социальных навыков; 
• формирование 
деятельности ребенка 
(манипулятивной, 
сенсорно-перцептивной, 
предметно-практической, 
игровой, продуктивно) к 
которой относятся - лепки, 
аппликации, рисования) и 
другие виды продуктивно 
деятельности. 
• развитие речи 
(формирование 
чувственной основы речи, 
сенсомоторного механизма, 
речевых функций); 
• формирование 
представлений об 
окружающем (предметном 
мире и социальных 
отношениях); 
• формирование 
представлений о 
пространстве, времени. 
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книг в библиотеке группы с 
целью найти нужную 
картинку, прослушивание 
сказок. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

 

Основной целью взаимодействия педагогов и родителей (законных представителей) детей 
дошкольного возраста является «установление доверительного делового контакта» между семьей и 
ДОО. Для достижения этой цели важно осуществлять дифференцированный подход в работе с семьей, в 
зависимости от образовательных потребностей родителей (законных представителей) в отношении 
ребенка и их воспитательных установок и позиции, выстраивание профессионального диалога с 
родителями. В первую очередь необходимо организовать систему профессиональной поддержки и 
психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям) в воспитании и обучении 
детей, охране и укреплении их здоровья. Изучение ребенка и его семьи позволит выявить актуальную 
или потенциальную проблему, разработать или подобрать методы работы над ее устранением. В этом 
случае должны сочетаться просветительские, консультативные и обучающие направления работы 
педагогов ДО. При этом очень важно учитывать меру готовности родителей (законных представителей) 
к сотрудничеству. Родителей (законных представителей), которые открыты для построения 
взаимодействия с педагогами и готовы принимать профессиональную помощь, можно корректно 
вовлекать непосредственно в образовательную деятельность, поддерживать образовательные 
инициативы семьи, например, посредством создания совместных с ними образовательных проектов. 
Через вовлечение родителей (законных представителей) в образовательную деятельность более 
эффективно решаются просветительские, консультативные и обучающие задачи. Семьи, которые 
демонстрируют индифферентную позицию, требуют особого внимания и иных методов работы. 
Деловое доверительное взаимодействие родителей с педагогами ДО становится особенно актуальным в 
ситуациях, когда у ребенка наблюдаются трудности в освоении образовательной программы. Важно, 
чтобы у семьи возникла потребность в оказании содействия педагогам в решении образовательных 
задач, в создании благоприятных и эмоционально комфортных условий для его развития в ДОО. 
Приоритетными на начальном этапе в построении взаимодействия с такими родителями (законными 
представителями) могут быть просветительские и консультативные задачи. Для вовлечения всех 
родителей (законных представителей) в образовательную деятельность целесообразно использовать 
специально разработанные дидактические материалы для занятия с детьми в семье. Эти материалы 
должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями 
построению взаимодействия с ребенком. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и детским 
садом является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 
анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать подходящие 
возможности и пути их решения. В диалоге проходит консультирование родителей (законных 
представителей) по поводу оптимальной стратегии и тактики образования конкретного ребенка, а также 
согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны ДОО и семьи.  

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

 

Диагностическая работа включает: своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-
педагогическом сопровождении; раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в образовательной 
организации) диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 
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комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 
специалистов разного профиля;  определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 
обучающегося с ОВЗ; с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 
возможностей; изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 
группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и взрослыми; 
изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; изучение 
индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей обучающихся; 
изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; изучение уровня 
адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение направленности детской одаренности; 
изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; мониторинг 
развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических проблем в их развитии; 
выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической адаптации, 
дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся трудностей; 
всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка; выявление и изучение 
неблагоприятных факторов социальной среды и рисков образовательной среды; системный 
разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития обучающегося, а также за 
созданием необходимых условий, соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 
потребностям обучающегося. Коррекционно-развивающая работа включает: выбор оптимальных для 
развития обучающегося коррекционно-развивающих программ/методик психолого-педагогического 
сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 
организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно-
развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в 
освоении образовательной программы и социализации; коррекцию и развитие высших психических 
функций; развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 
коррекцию его поведения; развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 
интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; коррекцию и развитие 
психомоторной сферы, координации и регуляции движений; создание условий, обеспечивающих 
развитие, обучение и воспитание детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким 
уровнем умственного развития или иной направленностью одаренности; создание насыщенной 
развивающей предметно - пространственной среды для разных видов деятельности; формирование 
инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных 
граждан в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 
связанных со страной исхода\происхождения;  оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных 
условий жизни, психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 
структур социальной защиты; преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 
стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 
(законных представителей) с детьми; помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни 
ребенка. Консультативная работа включает: разработку рекомендаций по основным направлениям 
работы с обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 
образовательных отношений; консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; консультативную помощь семье в 
вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с 
ребенком. Информационно-просветительская работа предусматривает: различные формы 
просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, печатные материалы, 
электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — 
обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным 
представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных с особенностями 
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образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с 
ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; проведение тематических выступлений, онлайн-
консультаций для педагогов и родителей по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 
различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 
Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми - инвалидами согласно нозологических групп 
осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной образовательной программой ДО (далее 
ФАОП ДО). КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами должна предусматривать 
предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 
образование и социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 
развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у 
обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том 
числе с использования ассистивных технологий. КРР с часто болеющими детьми (далее - ЧБД) имеет 
выраженную специфику. ЧБД характеризуются повышенной заболеваемостью вирусными и вирусно-
бактериальными респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными, наследственными 
или приобретенными патологическими состояниями, приводящие к большому количеству пропусков 
ребенком. ЧБД свойственны выраженная тревожность, боязливость, неуверенность в себе, быстрая 
утомляемость. Специфические особенности межличностного взаимодействия и деятельности ЧБД: 
ограниченность круга общения больного ребенка, объективная зависимость от взрослых (родителей, 
педагогов), стремление постоянно получать от них помощь. Для ЧБД старшего дошкольного возраста 
характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности – сюжетно-ролевой игры, что 
оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у 
ребенка появляются сложности в освоении программы и социальной адаптации. Направленность 
коррекционно-развивающей работы с ЧБД на дошкольном уровне образования: коррекция/развитие 
развития коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, познавательных процессов; 
снижение тревожности; помощь в разрешении поведенческих проблем; создание условий для успешной 
социализации, оптимизация межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Включение 
ЧБД в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-педагогического 
сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по 
результатам психологической и педагогической диагностики. Направленность коррекционно-
развивающей работы с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: определение 
вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и 
потенциала развития. вовлечение родителей в образовательный процесс и установление с ними 
отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития одаренного ребенка как в 
Организации, так и в условиях семенного воспитания; создание атмосферы доброжелательности, заботы 
и уважения по отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной 
значимости, поощряющей проявление его индивидуальности; сохранение и поддержка 
индивидуальности ребѐнка, развитие его индивидуальных способностей и творческого потенциала как 
субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; формирование коммуникативных навыков и 
развитие эмоциональной устойчивости; организация предметно-развивающей, обогащѐнной 
образовательной среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 
одаренности. Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального маршрута психолого-
педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ППК по результатам 
психологической и педагогической диагностики. Направленность КРР с билингвальными 
воспитанниками, детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка 
РФ на дошкольном уровне образования: развитие коммуникативных навыков, формирование 
чувствительности к сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 
формирование уверенного поведения и социальной успешности; коррекцию деструктивных 
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эмоциональных состояний, возникающих вследствие попадания в новую языковую и культурную среду 
(тревога, неуверенность, агрессия); создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 
отношению к ребенку. Таким образом, работу по социализации и языковой адаптации детей 
иностранных граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в РФ, рекомендуется 
организовывать с учетом особенностей социальной ситуации каждого ребенка персонально. Психолого-
педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может осуществляться в контексте общей 
программы адаптации ребенка к ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного 
развития и общей дезадаптации ребенка, его включение в программу КРР может быть осуществлено на 
основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по запросу родителей 
(законных представителей) ребенка. К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть 
отнесены дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 
(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие 
проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); 
проблемы общения (стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная 
нереализованная потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, 
быстрая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 
произвольности внимания). Направленность КРР с воспитанниками, имеющими девиации развития и 
поведения на дошкольном уровне образования: коррекция / развитие социально-коммуникативной, 
личностной, эмоционально-волевой сферы; помощь в решении поведенческих проблем; формирование 
адекватных, социально-приемлемых способов поведения; развитие рефлексивных способностей; 
совершенствование способов саморегуляции. Включение ребенка из «группы риска» в программу КРР, 
определение индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на 
основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу 
педагога/родителей (законных представителей). 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы 

 

Успешная реализация Рабочей программы обеспечивается следующими психолого-
педагогическими условиями: признание детства как уникального периода в становлении человека, 
понимание неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 
всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 
высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 
воспитанника; решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 
образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 
обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции 
образовательных областей и др.), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные 
занятия ); обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 
ОО, в том числе дошкольного и начального школьного уровней образования (опора на опыт, 
накопленный на предыдущих этапах развития, плавное изменение форм и методов образовательной 
работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 
учиться); учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 
(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 
деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 
создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 
способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, эстетическому 
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развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок реализует право на свободу 
выбора деятельности, партнера, средств и пр.; построение образовательной деятельности на основе 
взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и 
учитывающего социальную ситуацию его развития; индивидуализация образования (в том числе 
поддержка ребенка, построение его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой 
детей, основанные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); оказание ранней 
коррекционной помощи детям с ОВЗ на основе специальных психолого-педагогических подходов, 
методов, способов общения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 
детей, в том числе посредством организации инклюзивного образования; совершенствование 
образовательной работы на основе результатов выявления запросов родительского и профессионального 
сообщества; психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка родителей 
(законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их 
здоровья; вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 
программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 
потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

формирование и развитие психолого-педагогической компетентности участников 
образовательного процесса; непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
образовательных отношений в процессе реализации  программы в Организации, обеспечение 
вариативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и 
профессионального сообществ; взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 
образования, культуры, физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами 
открытой образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 
современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной 
социально-значимой деятельности; использование широких возможностей социальной среды, социума 
как дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 
предоставление информации о  программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным в 
образовательную деятельность, а также широкой общественности; обеспечение возможностей для 
обсуждения  программы, поиска, использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том 
числе в информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной среды и фактор, 
мощно обогащающий развитие детей. РППС Организации выступает основой для разнообразной, 
разносторонне развивающей, содержательной и привлекательной для каждого ребенка деятельности. 
Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) представляет собой единство 
специально организованного пространства как внешнего (территория Организации), так и внутреннего 
(групповые, специализированные, технологические, административные и иные пространства), 
материалов, оборудования, электронных образовательных ресурсов и средств обучения и воспитания 
детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, материалов для организации 
самостоятельной творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учета особенностей, 
возможностей и интересов детей, коррекции недостатков их развития. ФОП ДО не выдвигает жестких 
требований к организации РППС и оставляет за Организацией право самостоятельного проектирования 
РППС. В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета 
целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной 
программы. РППС Организации создается как единое пространство, все компоненты которого, как в 
помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному 
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решению. При проектировании РППС Организации нужно учитывать: - местные этнопсихологические, 
социокультурные, культурно-исторические и природно-климатические условия, в которых находится 
Организация; - возраст, опыт, уровень развития детей и особенностей их деятельности - содержание 
воспитания и образования; - задачи образовательной программы для разных возрастных групп; - 
возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и 
других сотрудников Организации, участников сетевого взаимодействия и пр.). С учетом возможности 
реализации образовательной программы Организации в различных организационных моделях и формах 
РППС должна соответствовать: требованиям ФГОС ДО; образовательной программе Организации; 
материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; возрастным 
особенностям детей; воспитывающему характеру образования детей в Организации; требованиям 
безопасности и надежности. Определяя наполняемость РППС, следует помнить о целостности 
образовательного процесса и включать необходимое для реализации содержания каждого из 
направлений развития и образования детей (согласно ФГОС ДО. РППС Организации должна 
обеспечивать возможность реализации разных видов индивидуальной и коллективной деятельности: 
игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной и пр. в 
соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, 
возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития.  

В соответствии с ФГОС ДО РППС должна быть  
1) содержательно-насыщенной;  
2) трансформируемой;  
3) полифункциональной;  
4) доступной;  
5) безопасной. 
 Предметно-пространственная среда в Организации должна обеспечивать условия для 

эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогательных 
сотрудников. В Организации должны быть созданы условия для информатизации образовательного 
процесса. Для этого желательно, чтобы в групповых и прочих помещениях Организации имелось 
оборудование для использования информационно-коммуникационных технологий в образовательном 
процессе. При наличии возможности может быть обеспечено подключение всех групповых, а также 
иных помещений Организации к сети Интернет с учетом регламентов безопасного пользования 
Интернетом и психолого-педагогической экспертизы компьютерных игр. В оснащении РППС могут 
быть использованы элементы цифровой образовательной среды: интерактивные площадки как - 
пространство сотрудничества и творческой самореализации ребенка и взрослого (STEАM-лаборатории, 
мультстудии, роботизированные и технические игрушки и др.) Для детей с ОВЗ в Организации должна 
иметься специально приспособленная мебель, позволяющая заниматься разными видами деятельности, 
общаться и играть со сверстниками и, соответственно, в помещениях Организации должно быть 
достаточно места для специального оборудования. 

 

 

3.3. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Организация должна создать материально-технические условия, обеспечивающие:  
1.Возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы 

образования;  
2.Выполнение Организацией требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: к 

условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность; оборудованию и 
содержанию территории; помещениям, их оборудованию и содержанию; естественному и 
искусственному освещению помещений; отоплению и вентиляции; водоснабжению и канализации; 
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организации питания; медицинскому обеспечению;  приему детей в организации, осуществляющие 
образовательную деятельность; организации режима дня; организации физического воспитания; личной 
гигиене персонала; 3.Выполнение Организацией требований пожарной безопасности и 
электробезопасности;  

4.Выполнение Организацией требований по охране здоровья обучающихся и охране труда 
работников Организации; 

 5.Возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том числе детей 
инвалидов к объектам инфраструктуры Организации. При создании материально-технических условий 
для детей с ОВЗ Организация должна учитывать особенности их физического и психического развития. 
Организация должна быть оснащена полным набором оборудования для различных видов детской 
деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, озелененной 
территорией. Организация должна иметь необходимое для всех видов воспитательной и 
образовательной деятельности обучающихся (в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов), 
педагогической, административной и хозяйственной деятельности оснащение и оборудование: учебно-
методический комплект Программы образования; помещения для занятий и проектов, обеспечивающие 
образование детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 
формы активности ребенка с участием взрослых и других детей; оснащение предметно-развивающей 
среды, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы образования; 
мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 
художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные инструменты; 
административные помещения, методический кабинет; помещения для занятий специалистов (логопед, 
педагог-дефектолог, педагог-психолог); помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического 
и психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; оформленная территория Организации. 
Программа оставляет за Организацией право самостоятельного подбора разновидности необходимых 
средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенностей реализации образовательной 
программы. В зависимости от возможностей, Организация может создать условия для 
материальнотехнического оснащения дополнительных помещений: детских библиотек и видеотек, 
компьютерно-игровых комплексов, дизайн-студий, и театральных студий, мастерских, мультстудий и 
кванториумов, игротек, зимних садов, аудиовизуальных и компьютерных комплексов, экологических 
троп на территории Организации, музеев, тренажерных залов, фитобаров, саун и соляных пещер и др., 
позволяющих расширить образовательное пространство. Программа образования предусматривает 
необходимость в специальном оснащении и оборудовании для организации образовательного процесса с 
детьми с ОВЗ и детьми-инвалидами. Программой образования предусмотрено также использование 
Организацией обновляемых образовательных ресурсов, в т.ч. расходных материалов, подписки на 
актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и 
мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 
музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т.ч. 
информационнотелекоммуникационной сети Интернет. При проведении закупок оборудования и 
средств обучения и воспитания необходимо руководствоваться нормами законодательства РФ, в том 
числе в части предоставления приоритета товарам российского происхождения, работам, услугам, 
выполняемым, оказываемым российскими юридическими лицами. Инфраструктурный лист конкретной 
ДОО составляется по результатам мониторинга еѐ материально-технической базы: анализа 
образовательных потребностей обучающихся, кадрового потенциала, реализуемой Программы и других 
составляющих (с использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры) в целях 
обновления содержания и повышения качества ДО. 
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3.4 Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 
произведений 

 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком…», 
«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить…», «Заяц 
Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор…», «Катя, Катя…», «Кисонька-мурысонька…», 
«Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! 
Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок…», «Тили-бом!...», «Уж ты, 
радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кички…».  

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза избушку 
построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской), «Лиса и заяц» 
(обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обработка 
А.Н. Толстого).  

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); «В гостях у 
королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обработка С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел…», 
пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. 
Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. 
сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной).  

Произведения поэтов и писателей России. Поэзия.  
Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. «Девочка-

рѐвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», «Воробушки»; 
Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, младенец…» (из 
стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. 
«Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала кашка шар…»; 
Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин А.С. «Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой царевне и 
семи богатырях»; Орлова А. «У машины есть водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир 
Г.В. «Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Федотка», «Путаница».  

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из 
книги «Летом»), «Про жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», 
«На машине»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под 
грибом»; Тайц Я. М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», 
«Тетя дала Варе меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на ножки», 
«Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с 
семьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги «В лесу»), «Волчишко»; Чуковский 
К.И. «Мойдодыр».  

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 
Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. «Все спят», 
«Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. 
Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т.Зборовская; Шертл А. «Голубой грузовичок», пер. 
Ю. Шипкова; Эрик К. «Очень голодная гусеница», «Десять резиновых утят» 

 

Примерный перечень музыкальных произведений 

 

Слушание. «Наша «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и 
бег», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 
Найденовой; «Микита», белорус. нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. 
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Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. 
Гриневича, сл. С. Прокофьевой;  

Пение. «Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. 
Клоковой; «Где ты, зайка?», обраб. Е. погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», 
«Осенью», муз. С. Майкапара; Тиличеевой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. B. Фере; «Елочка», муз. 
Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка», муз. В. 
Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», муз. М. Раухвергера, сл. А. 
Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 
Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; Музыкально-ритмические движения. 
«Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», «Погремушка, попляши», «Колокольчик», 
«Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Вот как мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 
Френкель; Рассказы с музыкальными иллюстрациями. «Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 
прогулка», муз. Ан. Александрова. Игры с пением. «Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; « «Кто у нас 
хороший?», рус. нар. песня.  

Музыкальные забавы. «Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи  
Инсценирование песен. «Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», 

муз. З. Левиной; Компанейца 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

Иллюстрации к книгам: В. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; В. 
Чижов к книге А. Барто, З. Александрова З, С. Михалков «Игрушки»; Е. Чарушин Рассказы. Рисунки 
животных; Ю. Васнецов к книге «Колобок», «Терем-теремок». 

 

 

3.5. Примерный режим и распорядок дня 

 

Согласован:                                                                                                                                                 Утверждаю: 

Ст. воспитатель: ________ /Нестерова С.Ю./                                                     и.о. Заведующего ГБДОУ д/с № 113 

Врач: ___________ /Васильева Е.В./                                                                             ___________ /Крючкова В.Н./ 

                                                                                                                                           Приказ № 217 от 30.08.2024 г. 

 

 

 ОСНОВНОЙ РЕЖИМ ДНЯ 

НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ГОДА 

 

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 общеразвивающей направленности от 2 до 3 лет 

(площадка ул. Народная, д. 85) 
 

 установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21,  

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и Санитарных правил СП 2.4.3648-20 
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на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

 

В соответствии с Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания» от 28.01.2021 г. № 2 (пункт 185) при температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращают 

Утренний прием (осмотр, термометрия, опрос родителей о состоянии здоровья 
детей), игры, самостоятельная деятельность 

700 – 820 

Утренняя зарядка 

 

820 – 830
 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

830 – 900 

Занятия в игровой форме по подгруппам:                                            I занятие 

                                                                                                         

                                                                                                                 II занятие 

900 – 910 (первая подгруппа) 

910 – 920 (вторая подгруппа) 

930 – 940 (первая подгруппа) 

940 – 950 (вторая подгруппа) 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

 

950 – 1010
 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 1010 – 1130
 

Подготовка к обеду, обед 

 

1130 – 1200
 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

1200 – 1500
 

Постепенный подъем детей, закаливающие и гигиенические процедуры 

 

1500 – 1530
 

Подготовка к полднику, полдник 

 

1530 – 1600
 

Совместная деятельность педагога с детьми, игры, самостоятельная деятельность 
детей 

1600– 1640 

Подготовка к прогулке, прогулка 

 

1640 – 1820
 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность детей, уход домой 1820 – 1900
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3.6. Календарный план воспитательной работы 

 

Все мероприятия календарного плана воспитательной работы проводятся с учетом реализуемой 
образовательной программы, а также возрастных, физиологических и психоэмоциональных 
особенностей воспитанников. 

 

Название  
мероприятия 

Возрастная  
группа  

Месяц  
проведения  

мероприятий 

 

Ответственные 

Патриотическое направление воспитания 

21 сентября – Международный день мира 

Развлечение «Как прекрасен этот мир!» 

средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

сентябрь 

 

воспитатели 

Социальное направление воспитания 

Нравственная беседа «Глупые   
ссорятся, а умные договариваются» 

все группы сентябрь воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

1 сентября День знаний 

Тематическое развлечение  
«Здравствуй, детский сад!» 

 

все группы 

 

сентябрь 

 

воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Викторина  
«Путешествие в страну Витаминию» 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

сентябрь 

 

воспитатели 

Презентация «Советы доктора  
Айболита» 

все группы сентябрь воспитатели 

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация 

27 сентября – День воспитателя и 
дошкольных работников 

Презентация «Кто работает в детском 
саду?» 

Изготовление поздравительных  
открыток для сотрудников детского сада 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

 

 

 

сентябрь 

 

 

воспитатели 

Этико-эстетическое направление воспитания 

11 сентября – Всемирный день  
журавля 

Экологическое развлечение 

«Жура-жура-журавель, облетел он сто 
земель» 

 

все группы 

 

сентябрь 

 

воспитатели 

Патриотическое направление воспитания 

Познавательная беседа «Мир  
вокруг нас» (о разных странах и их 
жителях) 

старшие,  
подготовит. 

группы 

 

октябрь 

 

воспитатели 

Социальное направление воспитания 

1 октября – Международный день 
пожилых людей 

Тематический досуг «Бабушка 

рядышком с дедушкой» 

младшие, 
средние, 
старшие, 

  

воспитатели 
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Изготовление поздравительных  
открыток для бабушек и дедушек 

15 октября – День отца в России 

Тематический досуг «Лучше папы друга 
нет!» 

Фотогазета  
Изготовление поздравительных открыток 
для пап 

подготовит. 
группы 

 

Познавательное направление воспитания 

9 октября – Всероссийский день чтения 

Познавательная беседа  
«Как хорошо уметь читать» 

Чтение стихотворения В. Берестова  
«Как хорошо уметь читать» 

средние, 
старшие,  

подготовит. 
группы 

 

октябрь 

 

воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

15 октября – Всемирный день  
мытья рук 

Познавательная беседа «Чистота-залог 
здоровья» 

 

все группы 

 

октябрь 

 

воспитатели 

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация 

5 октября – Всемирный день  
учителя 

Презентация «Учитель – вот истинный 
труд, который почета достоин!» 
(ознакомление с профессией учитель) 
Чтение стихов, рассказов об учителях 

 

средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

 

 

октябрь 

 

 

 

воспитатели 

Этико-эстетическое направление воспитания 

1 октября – Международный день музыки 

Развлечение «Путешествие в 

волшебный мир музыки» 

4 октября – Международный день защиты 
животных 

Экологическая беседа «Братья наши 
меньшие» 

Рассматривание иллюстраций,  
чтение стихов, рассказов про  
животных 

Музыкальные праздники «Снова осень в 
гости к нам пришла» 

 

 

 

 

 

 

все группы 

 

 

 

 

 

 

октябрь 

воспитатели 

 

музыкальные  
руководители 

 

 

воспитатели 

 

 

 

музыкальные  
руководители 

Патриотическое направление воспитания 

4 ноября – Всемирный день  
народного единства 

Познавательная беседа «Я, ты, он, она - 
вместе целая страна!» 

средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

ноябрь 

 

воспитатели 

Социальное направление воспитания 

13 ноября – Всемирный день  
доброты 

Нравственная беседа «Если добрый ты – 
это хорошо, а когда наоборот – плохо!» 

Просмотр мультфильма, чтение сказки 
или прослушивание аудиосказки  
А. Хайта «Кот Леопольд» 

27 ноября – День матери 

 

 

все группы 

 

 

 

 

 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 
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Тематический досуг «Моя мама – лучшая 
на свете!» 

Фотогазета «Мамочка любимая моя!» 

Изготовление поздравительных 

открыток для мам 

все группы ноябрь музыкальные  
руководители 

воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

18 ноября – День рождения Деда Мороза 

Презентация «Где живет Дед  Мороз?» 

Газета «Кто такой Дед Мороз?» (говорят 
дети) 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

ноябрь 

 

воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Презентация «Закаляйся, если хочешь 
быть здоров!» 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

ноябрь воспитатели 

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация 

Беседа «Труд человека кормит, а лень 
портит» 

Ознакомление с пословицами и  
поговорками о труде 

старшие,  
подготовит. 

группы 

 

ноябрь 

 

воспитатели 

Этико-эстетическое направление воспитания 

12 ноября – Синичкин день 

Экологическое развлечение  
«Птичка-синичка» 

Изготовление кормушек для птиц 

30 ноября – Всемирный день  
домашних животных 

Фотовыставка «Мои любимые  
домашние питомцы» 

Рассматривание иллюстраций,  
чтение стихов, рассказов про 

домашних животных 

 

 

 

 

все группы 

 

 

 

 

ноябрь 

 

 

 

 

воспитатели 

Патриотическое направление воспитания 

9 декабря – День Героев Отечества 

Проект «Герой моей семьи» 

12 декабря - День Конституции 
Российской Федерации 

Познавательная беседа «Главная  
книга страны. Первые шаги в мир 
закона» 

старшие, 
подготовит. 

группы 

 

 

декабрь 

 

 

воспитатели 

Социальное направление воспитания 

Нравственная беседа «Путешествие в 
страну Волшебных слов» 

все группы декабрь воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

Презентация «Как зовут Деда  
Мороза в разных странах мира» 

средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

декабрь воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

1 декабря – Всероссийский день хоккея младшие,  
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Презентация «Хоккей – игра для сильных 
духом, для тех, кто не боится льда!» 

средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

декабрь воспитатели 

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация 

8 декабря – Международный день 
художника 

Беседа «Кто такой художник?» 

(ознакомление с профессией художник) 
Чтение стихотворения  
В. Маяковского «Кем быть?» 

Познавательная беседа  
«Все профессии нужны, все профессии 
важны!» 

старшие, 
подготовит. 

группы 

 

декабрь 

 

воспитатели 

Этико-эстетическое направление воспитания 

13 декабря – День медведя 

Экологическое развлечение  
«В гостях у мишки Топтыжки» 

31 декабря – канун нового года 

Новогодние праздники 

«Новогодний карнавал» 

 

все группы 

 

 

все группы 

 

декабрь 

 

 

декабрь 

 

воспитатели 

 

музыкальные 

 руководители 

Патриотическое направление воспитания 

27 января – День полного освобождения 
Ленинграда от фашистской Блокады 

Презентация «Великий подвиг  
Ленинградцев» 

старшие, 
подготовит. 

группы 

 

 

январь 

 

воспитатели 

музыкальные  
руководители 

Социальное направление воспитания 

11 января – Международный день 
«Спасибо!» 

Нравственная беседа  
«Когда и зачем надо говорить  
спасибо» 

 

 

все группы 

 

 

январь 

 

 

воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

7 января – Рождество Христово 

Познавательная беседа «Что такое 
Рождество?» 

Конкурс рисунков «Я рисую Рождество» 

 

28 января – Международный день 
конструктора «Лего» 

Беседа «Что такое «Лего»?» 

Конкурс поделок из «Лего» 

старшие, 
подготовит. 

группы 

 

 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

 

 

 

январь 

 

 

 

 

воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

15 января – Всемирный день снега 

Познавательная беседа «Полезный и 
вредный снег», «Почему нельзя есть 
снег?» 

Опытно-экспериментальная  
деятельность со снегом и льдом 

 

 

все группы 

 

 

январь 

 

 

воспитатели 

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация 

Проект  
«Профессии моей семьи» 

средние, 
старшие, 

 

 

январь 

 

 

воспитатели 
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подготовит.  
группы 

Этико-эстетическое направление воспитания 

Чтение русских былин, легенд, 
 пословиц, поговорок, стихов о Руси 

старшие, 
подготовит. 

группы 

 

январь 

 

воспитатели 

Патриотическое направление воспитания 

23 февраля – День защитника  
Отечества 

Проект «Наша армия сильна,  
охраняет нас она» 

Чтение художественной литературы  
А. Митяев «Почему армия родная»,  
Я. Дуганский «Что умеют солдаты» 

Конкурс рисунков «Наши защитники 
Отечества» 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит.  
группы 

 

 

 

 

 

 

февраль 

 

 

 

воспитатели 

Социальное направление воспитания 

Нравственная беседа  
«О скромности и зазнайстве» 

Чтение р.н.с. С. Маршака  
«Заяц-хваста» 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит.  
группы 

 

февраль 

 

воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

20-26 февраля Масленица 

Познавательная беседа «Традиции 
празднования Масленицы» 

Развлечение на улице 

«Масленица идет, за собой  весну ведет» 

 

 

все группы 

 

 

февраль 

 

 

воспитатели 

музыкальные 

руководители 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Спортивный досуг «Один день в армии» младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит.  
группы 

 

 

февраль 

воспитатели 

(группы 

общеразвивающе
й 

направленности) 
инструктор 

по физической 

культуре 

(группы 

компенсирующей 

направленности) 
Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация 

Познавательная беседа «Есть такая 
профессия – Родину защищать» 
(ознакомление с военными профессиями) 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит.  
группы 

 

февраль 

 

воспитатели 

Этико-эстетическое направление воспитания 

19 февраля – Всемирный день  
защиты морских млекопитающих или 
день кита 

Экологическое развлечение «Через море-
океан плывет чудо-великан» 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит.  
группы 

 

февраль 

 

воспитатели 

Патриотическое направление воспитания 
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Познавательная беседа  
«С чего начинается Родина?» 

старшие,  
подготовит. 

группы 

 

март 

 

воспитатели 

Социальное направление воспитания 

20 марта – Международный день счастья 

Нравственная беседа «Что такое счастье? 
Счастье – это просто!» 

Конкурс рисунков «Я рисую счастье» 

средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

 

март 

 

 

воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

8 марта – Международный женский день 

Познавательная беседа «Женский день 8 
марта» 

Изготовление поздравительных 

открыток  
Развлечение «8 марта день особенный, 
день радости и красоты!» 

 

все группы 

 

 

 

все группы 

 

 

 

март 

 

воспитатели 

 

 

 

музыкальные  
руководители 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Валеологическая беседа «Для чего нужно 
чистить зубы?» 

все группы март воспитатели 

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация 

27 марта – Всемирный день  
театра 

Презентация «Там, за кулисами или кто 
работает в театре» (ознакомление с 
профессиями людей, работающих в 
театре) 

средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

 

март 

 

 

воспитатели 

Этико-эстетическое направление воспитания 

1 марта – Всемирный день кошек 

Экологическая викторина «Усатый, 
полосатый» 

20 марта – День Земли 

Познавательная беседа «Земля - наш 
общий дом» 

 

21 марта – Международный день лесов 

Экологическое развлечение «Тайны леса» 

22 марта – Всемирный день воды 

Экологическая беседа «Путешествие 
капельки» 

 

все группы 

 

старшие,  
подготовит. 

группы 

 

 

 

все группы 

 

 

 

 

 

 

март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

 

 

Патриотическое направление воспитания 

12 апреля – Всемирный день  
авиации и космонавтики 

Познавательная беседа  
«Таинственный и неизведанный космос» 

Конкурс поделок «Летит, летит ракета» 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

 

 

 

апрель 

 

 

 

воспитатели 

Социальное направление воспитания 

15 апреля – Международный день 
культуры 

Нравственная беседа  
«Что такое хорошо и что  
такое плохо?» 

Чтение стихотворения  

 

 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

 

 

 

 

 

апрель 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 
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В. Маяковского «Что такое хорошо и что 
такое плохо?» 

16 апреля – Пасха 

Познавательная беседа «Праздник 
Светлого Христова Воскресения» 

Конкурс поделок «Пасхальные  
яйца своими руками» 

 

 

 

 

Познавательное направление воспитания 

1 апреля – Международный день смеха 

Веселые игры и конкурсы «Мы умеем 
веселиться» 

16 апреля – Всемирный день цирка 

Развлечение «Цирк! Цирк! Цирк!» 

 

 

все группы 

 

 

апрель 

 

 

воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

6 апреля – Международный день спорта 
на благо развития и мира 

Презентация «Физкультуры мир широк, в 
спорт дает он сто дорог» 

7 апреля – Всемирный день здоровья 

Валеологическая беседа и фотовыставка 
«Здоровье в порядке, спасибо зарядке!» 

 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

 

 

 

апрель 

 

 

 

воспитатели 

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация 

30 апреля – День пожарной охраны 
России 

Тематическая беседа «Их огнем не 
испугать, им к огню не привыкать!» 

(ознакомление с профессией пожарный) 
Чтение художественной литературы 

С. Маршака «Кошкин дом»,  
«Пожар», «Рассказ о неизвестном  
герое» 

Беседа «Надо вещи убирать – не придется 
их искать» 

Трудовое поручение «Наведем порядок в 
группе» 

 

 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

 

апрель 

 

 

воспитатели 

Этико-эстетическое направление воспитания 

1 апреля – Международный день птиц  
Экологическая беседа «Наши 

пернатые друзья» 

29 апреля – Международный день танца 

Беседа «Танцуй, пока молодой!» 

Дидактические игры на развитие 
музыкально-ритмических движений 

 

 

 

все группы 

 

 

 

апрель 

 

 

 

воспитатели 

Патриотическое направление воспитания 

9 мая -  День Победы советского народа в 
Великой Отечественной войне 1941-1945 
годов 

Проект «Как хорошо на свете без 
войны!» 

Выставка рисунков «Победный салют» 

Конкурс стихов «Я помню, я горжусь!» 

(в группах) 
27 мая – День города – Санкт-Петербург» 

 

 

 

 

средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

 

 

 

 

май 

 

 

 

 

май 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

 

воспитатели 
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Тематический досуг «С днем рождения, 
любимый город!» 

 

Социальное направление воспитания 

15 мая – Международный день  
семей 

Познавательная беседа «Я и моя  
дружная семья» 

Ситуативный разговор «Семейные 
традиции» 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» (сюжет: 
общение между членами семьи) 
Фотовыставка «Моя семья» 

 

 

все группы 

 

 

 

 

май 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

Познавательное направление воспитания 

18 мая – Международный день  
музеев 

Познавательная беседа «Добро 

пожаловать в музей!» 

 

22 мая – единый день детской       
дорожной безопасности 

Досуг «Азбука безопасности» 

Беседы «Какие опасности подстерегают 
на улице и дороге?», «Запрещается – 
разрешается!» 

Подвижные и сюжетно-ролевые  
игры по профилактике детского  
дорожно-транспортного травматизма и 
безопасности дорожного  
движения 

средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

 

май 

 

 

 

май 

 

 

воспитатели 

 

 

 

        воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Игры с мячом на улице  
«Мой веселый, звонкий мяч» 

все группы май воспитатели 

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация 

1 мая – Международный день труда 
(праздник весны и труда) 
Познавательная беседа «Праздник весны 
и труда» 

27 мая – Общероссийский день  
библиотек 

Познавательная беседа «Кто такой 
библиотекарь?» (ознакомление с 
профессией библиотекарь) 
Трудовое поручение «Ремонт книг» 

средние, 
старшие,  

подготовит. 
группы 

старшие,  
подготовит. 

группы 

 

 

 

май 

 

 

 

воспитатели 

Этико-эстетическое направление воспитания 

3 мая – день Солнца 

Экологическая беседа «Солнце доброе и 
злое» 

Чтение сказки К.И. Чуковского 
«Краденое солнце» 

 

все группы 

 

май 

 

воспитатели 

Патриотическое направление воспитания 

1 июня – Международный день  
защиты детей 

Развлечение «Планета детства» 

12 июня – День России 

 

все группы 

 

 

 

 

июнь 

 

 

 

воспитатели 
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Познавательная беседа «Россия – Родина 
моя!» 

средние, 
старшие,  

подготовит. 
группы 

Социальное направление воспитания 

9 июня – Всемирный день друзей 

Нравственная беседа «Что такое 
дружба?» 

Слушание песни Барбарики «У друзей 
нет выходных» 

младшие, 
средние, 
старшие,  

подготовит. 
группы 

 

июнь 

 

воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

10 июня – Всемирный день  
мороженого 

Познавательная беседа  «Из чего делают 
мороженое?» 

младшие, 
средние, 
старшие,  

подготовит. 
группы 

 

 

июнь 

 

 

воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

19 июня – Всемирный день  
детского футбола 

Беседа «Юный футболист» 

Знакомство с правилами игры в футбол 

младшие, 
средние, 
старшие,  

подготовит. 
группы 

 

июнь 

 

воспитатели 

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация 

18 июня – День медицинского  
работника 

Познавательная беседа «Для чего нужны 
врачи?» (ознакомление с профессией 
врач) 
Сюжетно-ролевая игра «Доктор» 

(сюжет «Лор», «Офтальмолог») 

 

 

 

все группы 

 

 

 

июнь 

 

 

 

воспитатели 

Этико-эстетическое направление воспитания 

8 июня – Всемирный день океанов 

Игра-развлечение «Путешествие с 
капитаном Врунгелем по мировому 
океану» 

младшие, 
средние, 
старшие,  

подготовит. 
группы 

 

июнь 

 

воспитатели 

Патриотическое направление воспитания 

30 июля – День Военно-морского флота 
Росси 

Познавательная беседа «Морские 
профессии» (ознакомление с военными 
профессиями морского флота) 

младшие, 
средние, 
старшие,  

подготовит. 
группы 

 

 

 

июль 

 

 

воспитатели 

Социальное направление воспитания 

8 июля – Всероссийский день  
семьи, любви и верности 

Проект «Моя семья» 

Развлечение «День любви, семьи и 
верности» 

 

 

все группы 

 

 

июль 

 

 

воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

11 июля – Всемирный день  
шоколада 

 

все группы 

 

июль 

 

воспитатели 
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Развлечение «Путешествие в страну 
Шоколандию» 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Спортивный досуг «В здоровом  
теле – здоровый дух!» 

младшие, 
средние, 
старшие,  

подготовит. 
группы 

июль воспитатели 

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация 

Организация наблюдений и  
трудовой деятельности в цветниках на 
прогулочных участках «Расти, расти 
цветочек» 

младшие, 
средние, 
старшие,  

подготовит. 
группы 

 

июль 

 

воспитатели 

Этико-эстетическое направление воспитания 

29 июля – Международный день тигра 

Экологическая  беседа  
«Не подходите ко мне близко, я тигренок, 
а не киска! 

 

 

все группы 

 

 

июль 

 

 

воспитатели 

Патриотическое направление воспитания 

22 августа – День Государственного 
флага России 

Познавательная беседа «Знакомство с 
государственной символикой  России – 
флагом, гербом, гимном» 

Дидактические игры «Узнай свой герб», 
«Найди свой флаг» 

 

старшие,  
подготовит. 

группы 

 

 

август 

 

 

воспитатели 

Социальное направление воспитания 

Нравственная беседа  
«Тайное, всегда становится явным!» 

младшие, 
средние, 
старшие,  

подготовит. 
группы 

август воспитатели 

Познавательное направление воспитания 

5 августа – Международный день 
светофора 

Познавательная беседа «Мой друг – 
светофор» 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

август 

 

воспитатели 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

12 августа – День физкультурника 

Спортивное развлечение  
«С физкультурой мы дружны, нам 
болезни не страшны!» 

 

все группы 

 

август 

 

воспитатели 

Трудовое направление воспитания и ранняя профориентация 

14 августа – День строителя 

Развлечение «Кирпичи кладет он в ряд, 
строит садик для ребят» (ознакомление с 
профессией строитель) 

младшие, 
средние, 
старшие, 

подготовит. 
группы 

 

 

август 

 

 

воспитатели 

Этико-эстетическое направление воспитания 
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Экологическая викторина 

«Мы – юные защитники природы!» 

Конкурс стихов «Прикоснись к природе 
сердцем» 

средние, 
старшие,  

подготовит. 
 группы 

 

 

август 

 

 

воспитатели 

 

 

 


